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Koncert ,Jednego Serca Jednego Ducha”
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zgromadzito sie 4
czerwca 2026 r. w Parku
Sybirakow w Rzeszowie na
24. edycji Koncertu ,Jednego
Serca Jednego Ducha”.
Odbywajace sie w Uroczystosc
Najswietszego Ciata 1 Krwi
Chrystusa wydarzenie po raz
kolejny stato sie przestrzenia
wspolnej modlitwy, uwielbienia
i Swiadectwa wiary. Uczestnicy
otrzymali takze Apostolskie
Blogostawienstwo Papieza

Leona XIV.
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W  przestaniu skierowanym do
organizatorow i uczestnikow Ojciec
Swiety zapewnil o swojej duchowej
bliskosci i modlitwie. Udzielajac
Apostolskiego Blogostawienstwa,
wyrazil pragnienie, aby wspoélna
modlitwa i uwielbienie przynosily
owoce jednosci i Swietosci oraz
prowadzily do coraz glebszego
odkrywania daru Eucharystii.

ciag dalszy na str. 2

Owens, Schine,
Nicola, »
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Ponad 20 lat
doswiadczenia
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Oferujemy:

® opieke z zamieszkaniem
e opieke na nochg zmiane
® godzinng opieke

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe

Upadki i poslizgniecia
Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twoja pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole. ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

Pogryzienia przez psa

LISA PYTERAK MRINOLFI
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Rzeszow: ponad 20 tys. oséb uczestniczyto w Koncercie
sJednego Serca Jednego Ducha”

ciag dalszy ze str. 1

Wsrod  uczestnikéw  wydarzenia nurtem muzyki chrzescijanskiej.

znalezli sie m.in. biskup rzeszowski Rodzina |, Jednego Serca Jednego
Jan Watroba, biskup pomocniczy puycha”, to liczace blisko 200
przemyski  Stanistaw ~ Jamrozek, 4s6b grono chérzystéw, solistow,

a ta%{Ze . przedstaw.ic.ielt_e wladz. instrumentalistéw.  Kierownikiem
wojewodzkich, miejskich 1 muzycznym wydarzenia byl Marcin
samorzadowych. Pospieszalski.

Koncert poprowadzit Jan  pgieki transmisjom telewizyjnym,

Budziaszek, wspottwoérca wydarzenia radiowym i internetowym @ w
i jego wieloletni animator. Na wydarzeniu mogli uczestniczy¢ takze

scenie  wystapili ~m.in. Beata wjerni pozostajacy poza Rzeszowem.
Bednarz, Hubert Kowalski, Leopold koncert transmitowaly m.in.

Twardowski, Marcin Jajkiewicz oraz Telewizja Trwam oraz rozglosnie
Arkadiusz ,Arkadio” Zbozien wraz ;rzeszone w Forum Niezaleznych
z innymi artystami zwiazanymi z Rozglosni Katolickich, w tym Radio
VIA, Radio Fara, Radio Warszawa,
Radio Victoria i Radio Rodzina
Diecezji Kaliskiej. Relacje prowadzity
rowniez liczne chrzescijanskie
portale internetowe.

Od ponad dwoch dekad koncert
Jednego Serca Jednego Ducha”
pozostaje jednym 2z najwiekszych
i najbardziej rozpoznawalnych

Jak co roku koncert odbyl sie
w  uroczysto§¢ Bozego  Ciala,
gromadzac wiernych z Podkarpacia
oraz wielu regionéw Polski i Europy.
Organizatorzy podkreslaja, ze
wydarzenie ma przede wszystkim
charakter religijny 1  stanowi
naturalne przedtuzenie liturgicznego

Swietowania tej uroczystosci. wydarzen  ewangelizacyjnych w
Poprzez muzyke, Spiew i wspolna Polsce, gromadzac kazdego roku
modlitwe  uczestnicy  wyrazaja tysiace os6b pragnacych wspélnie

wiare w obecnos¢ Chrystusa w
Eucharystii oraz buduja wspélnote
przekraczajaca granice miejsca i
czasu.

modli¢ sie 1 uwielbia¢ Boga w
uroczystos¢ Bozego Ciala.

ks. Jakub Nagi, Radio VIA
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Akcja ,Dorosli dzieciom“ 2026
Powracajace dobro

Miedzynarodowy Dzien Dziecka stal
sie dla Children’s Smile Foundation
okazja do zorganizowania kolejnej
edycji charytatywnej akcji ,Dorosli
dzieciom*“. Dobroczynna  impreza
odbyla sie 27 maja i miala miejsce
w salonach zabytkowego patacu De
Lamara, w ktéorym miesci sie siedziba
Konsulatu Generalnego RP w Nowym
Jorku.

sWydarzenie ‘Dorosli dzieciom’ bylo
dla mnie niezwykle emocjonujacym
wieczorem. Poczulam sie ogromnie
zaszczycona, otrzymujac mozliwosé
podzielenia sie historia naszej rodziny,
a takze opowiedzenia o osiagnieciach
mojego meza oraz o dumie, jaka
czujemy z naszych dzieci® - powiedziata
po zakonczeniu akcji Jaclyn Dziemian,
zona poszkodowanego w akcji gasniczej
strazaka Marka, ktéry od ponad
roku pozostaje w $piaczce i zarazem
mama 5-letniej Sophie i 1,5-rocznego
Michaela, bedacych glownymi
beneficjentami tej dobroczynnej
imprezy. ,Sala wypelniona byla
niesamowitym wsparciem, od
przemoéwien, przez wystepy, az po
pieckne dzieta sztuki. Tego wieczoru
poczutam ogrom mitosci. Nasza rodzina
jest dozgonnie wdzieczna za okazanag
hojnos¢, wsparcie oraz nieustanne
modlitwy“ - dodata.

Radosci z przebiegu calosci akcji,
ktora  zakonczyla sie sukcesem
frekwencyjnych i finansowym nie
kryta takze Joanna Gwézdz, prezes
Children’s Smile Foundation.
,2Pragniemy zlozy¢ wszystkim gosciom
serdeczne podzickowania za hojne

wsparcie oraz udzial w naszym
charytatywnym wydarzeniu. Panstwa
zyczliwo$¢é 1 zaangazowanie wnosza
istotna zmiane w zycie dzieci, ktérym
staramy sie pomagac. JesteSmy
gleboko wdzieczni wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do urzeczywistnienia
tego wydarzenia, a w szczegoélnosci
oddanym organizatorom, dyrektorom
fundacji oraz utalentowanym artystom,
ktorych wysilek i pasja pomogly
stworzy¢ tak niezapomniany wieczor” -
stwierdzila szefowa fundacji. Dotaczyta
rowniez specjalne stowa wdziecznosci
skierowane do konsula generalnego
Mateusza Sakowicza za goscinnoscé
oraz umozliwienie zorganizowania tej
akcji. ,Panistwa wsparcie i partnerstwo
okazaly sie bezcenne dla sukcesu
tego przedsiewziecia® - dodata po
zakonczeniu  charytatywnej  akcji
Joanna Gwo6zdz.

CZESC OFICJALNA

Wieczoér zgromadzitl okolo 140 oséb
o hojnych sercach: czlonkéow i
wolontariuszy fundacji, przedstawicieli
organizacji polonijnych, biznesmenoéw,
strazakéw z FDNY oraz dyplomatow.
Gosci powitala prezes Children’s Smile
Foundation  dziekujac  wszystkim
zebranym za liczny udzial oraz okazane
wsparcie potrzebujacym dzieciom.
Nastepnie gtos zabrat kapelan fundacji,
ks. Grzegorz Markulak, ktéry udzielit
okolicznosciowego blogostawienstwa,
oraz zachecilt do dzielenia sie dobrem
i wspierania potrzebujacych. ,Modlimy
sie, zeby to, co robimy, przynosito
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rados¢ drugiemu czlowiekowi“ — mowit
kaplan, przypominajac, ze celem
spotkania jest wsparcie rodziny w
dramatycznej sytuacji. Kolejny méweca,
konsul generalny Mateusz Sakowicz
wyrazil rados¢, ze mogt zostac
gospodarzem tak waznej inicjatywy,
zaznaczajac, ze coroczne spotkania z
Children’s Smile Foundation w palacu
De Lamara naleza juz do tradycji.
Wspomnial réwniez o poswieceniu
i odwadze strazakow - w tym takze
Marka Dziemiana - ktérzy niosac
pomoc narazaja swoje zycie kazdego
dnia. Zwroécit uwage, ze Polonia docenia
odwage i postawe ludzi stojacych na
strazy bezpieczenstwa innych, czego
dowodem byto duze zainteresowanie
akcja zorganizowana przez Children’s
Smile Foundation i che¢ wsparcia
dzieci  poszkodowanego  strazaka.
s,Jest to wspaniate §wiadectwo Polonii
i Srodowiska polsko-amerykanskiego
oraz dowdd na to, ze jej czlonkowie
potrafia sie dzieli¢, i ze troszcza sie o
siebie nawzajem. To niezwykle silny
przekaz, ktéry powinniSmy wspélnie
wspierac” - podkreslit dyplomata.
Jednak najbardziej wzruszajacym
momentem spotkania bylo
wystapienie Jaclyn Dziemian, zony
poszkodowanego  strazaka. ,Mark
jest nasza opoka, moim najlepszym
przyjacielem, najwspanialszym tata“
- mowila, dziekujac za wsparcie,
ktore pozwolilo rodzinie ,przetrwac
i i8¢ dalej“. Opowiedziala o mezu,
ktory jako wieloletni prezes FDNY
Pulaski Association dbal o to, zeby
zawsze z dorocznej  strazackiej
imprezy przekaza¢ czek na wsparcie
dla podopiecznych Children’s Smile
Foundation. Teraz w pewnym stopniu
dobro jakie od dawna okazywal wraca
do niego i jego dzieci. Mimo ogromne;j
tragedii jaka doswiadczyta rodzine
Dziemianéw, Jaclyn nie traci nadziei.
Opowiedziata o tragicznej w skutkach
akcji gasniczej, podczas ktorej jej maz
doznal bardzo powaznych obrazen
w wyniku czego ciagle przebywa w
Spiaczce i podkreslita, ze wszyscy
wierza, ze przyjdzie taki dzien, w
ktorym Mark powréci do domu. ,Nie
tracimy nadziei, ze nasze modlitwy
zostang wystuchane, i ze pewnego dnia
Mark odzyska sprawnos¢, powracajac
do tego, kim byt przed wypadkiem. Nie
wiemy dokad zaprowadzi nas ta droga.
Zyjemy z dnia na dzien, chwila po
chwili - lecz nawet posrod tej tragedii
dostrzegliSmy w zyciu tak wiele
piekna. Mark wydobyt! to co najlepsze z
tak wielu ludzi. JesteSmy niezmiernie
wdzieczni za wasze modlitwy, wsparcie
i hojnosc¢“ - dodata na zakonczenie
Jaclyn Dziemian.

O Marku jako strazaku i przyjacielu
mowil takze Stanley Trojanowski, jego
kolega z Engine Company 217 i obecny
prezes FDNY Pulaski Association,
ktory spedzit z nim sporo zawodowego
jak i prywatnego czasu. ,Te chwile
ukazywaly prawdziwe oblicze Marka
— czlowieka lojalnego, autentycznego,
niezwykle pracowitego oraz gleboko
oddanego swojejrodzinieiprzyjaciotom.
Przez lata czesto rozmawialiSmy o tym,
jak bardzo jesteSsmy dumni z Zycia,

ktore zbudowaliSmy, a zwlaszcza z
naszych rodzin. Kazdy, kto zna Marka,
wie, jak wielka miltoscia darzy Jaclyn,
Sophie i Michaela. Bycie ojcem bylo
jedna z tych rzeczy, z ktérych byt

najbardziej dumny* wspominat
Stanley Trojanowski. Dodal, ze akcja
,Dorosli dzieciom“ jest pieknym

ysholdem dla czlowieka, ktory zawsze
stawiat innych przed soba®.

W trakcie czesci oficjalnej Joanna
Gwozdz przyblizajac dziatalnos¢ i
misje fundacji, zacytowala znana
amerykanska pisarke i dziataczke
spoleczna Helen Keller: ,W pojedynke
mozemy zrobi¢ tak malo, razem
mozemy zrobi¢ tak wiele“. Na
zakonczenie, w imieniu podopiecznych
podziekowala wszystkim za okazang
pomoc. ,W imieniu dzieci i rodzin,
ktore wspieramy, dziekuje panstwu za
zyczliwosé, wspolczucie oraz gotowosé
do przekuwania empatii w konkretne
dziatania® -  podkreslita  prezes
Children’s Smile Foundation.

Podczas oficjalnej czesSci uroczystosci
wystapit takze Andrew (Andrzejek)
Michon, ktory zaspiewatl znany przeboj
z repertuaru Josha Grobana pt.
,You Raise Me Up“. Po nagrodzonym
aplauzem wystepie mlody wokalista
wreczyt Jaclyn Dziemian biata roze.
Byl to bardzo wzruszajacy moment
tego dobroczynnego wydarzenia. Z
kolei Kris Forbot, podczas kroétkiego
recitalu porwat wszystkich , Tolerancja®
Stanistawa Soyki, a poézniej - po
zakonczeniu czesci oficjalnej - umilal
wieczor polskimi przebojami. Jego
muzyka niesamowicie rozbawita
publicznosé, ktéora w  pewnym
momencie zaczeta nawet plasac.

CICHA AUKCJA I WYSTAWA

Wydarzeniu ,2Dorosli dzieciom“
towarzyszyla wystawa ,Strazacy w
oczach dzieci“ — przygotowana przez
uczniow Szkoly Jezyka i Kultury
Polskiej im. $sw. Jana Pawla II z
Maspeth. Pod koniec dobroczynne;j
imprezy wszystkie prace plastyczne
kupil jeden z polonijnych biznesmenéw
Andrzej Natkaniec, przekazujac za nie
1500 dolaréw. Z kolei cicha aukcja
przyniosta kolejne 2150 dolaréw. Obraz
Zbigniewa Sokolowskiego za 1100
dolaréw oraz Ewy Zeller za 500 dolaréw
wylicytowatl Krzysztof Kwapisiewicz. Z
kolei za obraz Miry Satryan najwieksza
sume - 550 dolarow - zaoferowala
Iwona Rawinis. Te pieniadze zasilily
zbiorke na rzecz potrzebujacych
dzieci. Cho¢ jej ostateczna kwota
nie jest jeszcze znana, to wedlug
szacunkowych  obliczen  powinna
wynies¢ okoto 12-13 tys. dolaréw.
Ten charytatywny sukces akcji byt
mozliwy dzieki hojnosci uczestnikow,
donatoréw, wolontariuszy, artystow
oraz firm cateringowych: Retro Polish
Restaurant and Wine Bar, MuuMoo
Foods i AMTEC International of NY.
Kluczowe okazalo sie takze wsparcie
Konsulatu Generalnego, ktory
bezplatnie udostepnit swoje wnetrza.
Rada Dyrektoréw Children’s Smile
Foundation serdecznie wszystkim
dziekuje za okazane wsparcie.

Wieczér w palacu De Lamara pokazal,
ze solidarno$¢ polonijnej wspoélnoty
nie jest pustym hastem. To konkretna
pomoc, ktéra - jak powiedziata
Joanna Gwo6zdZz - wnosi ,istotnag
zmiane w zycie dzieci“. Z kolei historia
Marka Dziemiana przypomniata, ze
krag dobra zatacza kolo - ten, kto
wspiera potrzebujacych, w trudnych
sytuacjach takze moze liczy¢ na pomoc
innych os6b.

PR Children’s Smile Foundation
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Byly minister
finansow
w Miedzynarodowym
Funduszu Walutowym.
Jest nominacja

Jak czytamy w komunikacie MFW
jego dyrektor zarzadzajaca, Kristalina
Georgieva, oglosita dzi§ zamiar
mianowania Mateusza Szczurka na
stanowisko dyrektora departamentu
europejskiego. Stanowisko przejmie
od 27 lipca br., zastepujac Alfreda
Kammera

»,Pan Szczurek, obywatel Polski, wniesie

bogate doswiadczenie w  polityce
i wybitne osiagniecia w zakresie
europejskich kwestii gospodarczych.
Laczy on  wysokie stanowiska
kierownicze w rzadzie z bogatym
doswiadczeniem W instytucjach

wielostronnych i sektorze prywatnym,
a takze Scisle angazowal sie w wiele
kluczowych wyzwan gospodarczych i
politycznych stojacych przed Europa.”
- wskazano w komunikacie.

Mateusz Szczurek pelnil funkcje
ministra finansé6w RP w latach 2013-
2015. W latach 2016-2024 piastowat
kierownicze stanowiska w Europejskim
Banku Odbudowy i Rozwoju. Od
2024 roku Mateusz pelni funkcje
cztonka zarzadu Banku Gospodarstwa
Krajowego.

Donald Trump odtajnit
materiaty o UFO.
Dziesiatki zdjed,

filméw i dokumentow

Grafika
stworzona na
Swiadkow, umieszczona w archiwum
Departamentu Obrony USA

UFO
zeznan

przedstawiajaca
bazie

Decyzja Donalda Trumpa amerykanski
Departament Obrony USA otworzyt
dostep do swoich przepastnych
archiwéw zwiazanych z fenomenem
UFO. Na specjalnej stronie pojawil
sie dostep do dziesigtek dokumentéw,
filmow i zdjec.

Stany Zjednoczone badaja fenomen
niezidentyfikowanych obiektow
latajacych od koncowki lat 40. XX w.
i dzi§ kazdy chetny moze przesledzic¢
historie tego typu zdarzen, ktore

wpadly pod lupe amerykanskiego
rzadu.
Jak oglosit wlasnie Departament

Obrony USA, decyzja Donalda Trumpa
o otwarciu archiwéw UFO ,rozpoczyna
proces identyfikacji i odtajniania
rzadowych dokumentéw zwigzanych
z zjawiskiem niezidentyfikowanych
obiektéw latajacych®.

Archiwum bedzie stopniowo
uzupelniane o kolejne materialy,
ale juz teraz jest to istna skarbnica
informacji o r6znorodnych incydentach
zwigzanych z UFO — poczawszy od
zdarzen z 1947 r., przez loty na Ksiezyc
i stynne zdjecie z misji Apollo 17 z
1972 r., az po obserwacje z ostatnich
kilkunastu miesiecy.

Kazdy incydent ma krotki opis i
towarzysza mu odtajnione zdjecia,

dokumenty, a nawet filmy pokazujace
niezidentyfikowane obiekty latajace,
ktore w ostatnich latach zostaly
przemianowane w rzadzie USA
na niezidentyfikowane zjawiska
powietrzne (unidentified aerial
phenomena — UAP).

AfD rosnie w site.
Padtly stowa o Polsce

Niemiecki rzad wutrzymal kontrole
graniczne, ale — jak wskazuje ekspert
ds. migracji — skupil sie na ,polityce
symbolicznej“. To, jego zdaniem,
wzmacnia narracje AfD.

Tino Chrupalla i Alice Weidel (AfD)

Dziennikarze ,Stiddeutsche Zeitung”
Markus Balser i Jan Diesteldorf
wskazuja, ze ,niemiecki rzad chciat
twardym kursem ograniczy¢ wplyw
AfD“. ,Wyniki sondazy tej partii rosng
pomimo spadajacej liczby wnioskow
o azyl. Jakie jest tego wyjasnienie?“ —
czytamy w artykule ,,Spadajace liczby,
rozgoryczeni sasiedzi, opublikowanym
na lamach dziennika.

Publicysci, powolujac sie na opinie
badacza migracji Geralda Knausa,
podkreslaja, ze ,niemiecki rzad wpadt

w pulapke, bo poprzez kontrole
graniczne zbytnio skupil sie na
‘polityce symbolicznej’, wzmacniajac

narracje AfD, zamiast ja oslabiac®.

Knaus wskazal bowiem, ze ,nie da sie
powstrzymac¢ migracji na granicach
bez ogrodzenia“. Ekspert kieruje w
Berlinie think tankiem European
Stability Initiative i doradza rzadom w
kwestiach migracji i uchodzctwa.

Kanus zwrécil uwage, ze niemiecki
rzad, zamiast ,wykorzystac¢ szanse na
wprowadzenie trwalej, humanitarne;j
kontroli na granicy zewnetrznej
Unii Europejskiej“, postawil na na
odsytanie przybylych oséb do Austrii,
Polski i Szwajcarii.

Jest to instrument, ktérego w 2015
roku  sposrod  wszystkich  partii
domagata sie jedynie AfD, instrument,
ktory jest ewidentnie niezgodny z
prawem europejskim i ktéry pomimo
ogromnego nakladu srodkéw przynosi
zaledwie niewielki efekt — powiedziat

ekspert, cytowany przez Deutsche
Welle.
Zdaniem szefa European Stability

Initiative, w ten spos6b gabinet Merza
z moca wsteczna potwierdza racje

narracji AfD. ,To jednak wzmacnia
partie, zamiast ja ostabiac® — zauwazyt
Gerlad Knaus.

Sondaz Insa dla ,Bild am Sonntag®
pokazuje rekordowe poparcie dla AfD.
Chec¢ oddania glosu na Alternatywe
dla Niemiec zadeklarowalo 28 proc.
badanych. Poparcie na poziomie
28 proc. oznacza przekroczenie
dotychczasowego maksimum, ktore
wynosito 27 proc.

Ziemia peka od
srodka. Naukowcy
pokazali dowody

Pod dnem oceanu trwa proces, ktory
przez lata byl niewidoczny. Najnowsze
odkrycie wskazuje na to, ze Ziemia nie
jest tak stabilna, jak sie wydaje.

Po raz pierwszy badaczom udalo
sie zobaczy¢, jak rozpada sie strefa
subdukcji, czyli miejsce, gdzie jedna
plyta tektoniczna wsuwa sie pod
druga. To wtasnie tam dochodzi
do najsilniejszych trzesien ziemi i
powstawania wulkanow.
Odkrycie opisano na
czasopisma Science Advances.

lamach

Strefy subdukcji maja ogromny wplyw

na ksztalt Ziemi. Przemieszczaja
kontynenty, »pochlaniajg” stara
skorupe i napedzaja aktywnoscé

sejsmiczna. Ale nie sa wieczne.

Jak tlumaczy Brandon  Shuck,
geofizyk z Louisiana State University,
srozpoczecie tworzenia strefy subdukcji
przypomina prébe pchania pociagu
pod goére, wymaga bowiem ogromnego
wysitku”. — Ale kiedy juz sie porusza,
to tak, jakby pociag pedzil w dét, nie
sposéb go zatrzymac — dodaje.

Z badan wynika jednak, ze zamiast
jednego naglego konca mozemy miec
do czynienia z powolnym rozpadem.
Kluczowe obserwacje pochodza z
regionu Cascadia, znajdujacego sie u
wybrzezy wyspy Vancouver. To tam
plyty Juan de Fuca i Explorer wsuwaja
sie pod plyte péinocnoamerykanska.
Dzieki nowoczesnym metodom
obrazowania sejsmicznego —
dzialajacym podobnie do badania
ultrasonograficznego — naukowcy
zobaczyli, ze plyta nie tylko sie zapada,
ale zaczyna sie rozrywac.

Dane pochodza z eksperymentu
Cascadia Seismic Imaging Experiment
2021 (CASIE21 -  eksperyment

obrazowania sejsmicznego Cascadii
z 2021 roku), przeprowadzonego z
poktadu statku badawczego Marcus
G. Langseth.

Zespo6t kierowany przez naukowczynie
Suzanne Carbotte oraz Anne Bécel,
by zajrze¢ gleboko pod dno oceanu,
wykorzystal fale dzwiekowe i siec
czujnikéw o dlugosci 15 kilometrow.
Zarejestrowane obrazy sa dowodem na
to, ze plyta Juan de Fuca rozpada sie
na fragmenty. W niektérych miejscach

powstaly ogromne uskoki — jeden z
nich siega nawet pieciu kilometrow.

— Po raz pierwszy mamy wyrazny
obraz strefy subdukcji w trakcie
obumierania - powiedzial Shuck. -
Zamiast catkowicie zniknaé, plyta
rozrywa sie kawalek po kawalku,
tworzac mniejsze mikroplyty i nowe
granice. To jak obserwowanie pociagu
powoli wykolejajacego sie, wagon
po wagonie - stwierdzil, ponownie
poréwnujac zjawisko do pociggu.
Badania wskazuja na to, ze strefy
subdukcji  zanikaja  etapami, w
procesie okreslanym jako ,epizodyczna
terminacja”. Z czasem  kolejne
fragmenty plyty odrywaja sie, a caty
system traci sile, ktora wczesniej
»Cclagneta” go w glab Ziemi.

Naukowcy analizuja  teraz, czy
powstajace pekniecia moga wplywac
na przebieg przyszlych trzesien ziemi.

Wszechswiat skonczy
sie szybciej, niz
sadzilismy. Naukowcy
wskazali moment
kosmicznej zagiady

Wraca niepokojacy scenariusz
Wielkiego Kolapsu. Najnowsze badania
mowia, ze tempo rozszerzania sie
wszechswiata  ulega radykalnym
zmianom, a zycie kosmosu nalezy
liczy¢ w miliardach, a nie bilionach lat.
Modele wskazuja, ze moze przestac
istnie¢ wczesniej, niz sadziliSmy.
Istnienie wszechswiata szacowano
w bilionach lat. Jednak w modelach
naukowcow powrdcita hipoteza
Wielkiego Kolapsu (Big Crunch).
To proces, w ktorym ekspansja
wszechswiata  ulega  odwrdceniu.
Nastepuje zapadniecie calej
materii i czasoprzestrzeni do stanu
przypominajacego warunki podczas
Wielkiego Wybuchu. Przez diugi
czas ten niepokojacy scenariusz
byt odrzucany — wyjasnia serwis
Livescience.

Wszechswiat skoniczy sie szybciej,
niz sadziliSmy. Naukowcy wskazali
moment kosmicznej zagtady
Najnowsze wnioski opieraja sie
na badaniu ciemnej energii przy
uzyciu modeli Dark Energy Survey
(DES) i Dark Energy Spectroscopic
Instrument (DESI). Uznaje sie, ze jest
to niewidzialna forma energii, ktéra
wypelnia wszechswiat i odpowiada
za jego ciagla ekspansje. Badacze

sporzadzili mapy setek milionow
galaktyk. Jak  wskazuja  dane,
yJLOwnanie stanu“ ciemnej energii
zmienia sie w czasie.

Artykul  opublikowany w  arXiv,

dziatajacym przy  amerykanskim
Uniwersytecie Cornella, wskazuje, ze
sktadniki ciemnej energii, czyli pole
aksjonowe i stala kosmologiczna,
wzajemnie oddzialujac na siebie,
»Sciagaja“ wszechswiat, prowadzac do
Wielkiego Kolapsu.

Naukowcy wybrali najlepszy model
i wedlug nich dokladny moment
kosmicznej zaglady nastgpi za 33,3
miliardow lat.

To nowy obszar badan, a wiec stawiane
hipotezy moga ulec zmianom. Z
pewnoscia weryfikacja modelu bedzie
wymagata pozyskania wiekszej liczby
danych.

Zrédto: PAP, Wprost, DoRzeczy
Andrzej Wieciorkowski
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Polska w 2080 roku.
Naukowcy pokazali
wymowna mape

Mapa zmian klimatycznych

Naukowcy z Uniwersytetu Maryland
stworzyli mape, Lktéra pokazuje,
jak Polska moze sie zmienia¢ do
2080 roku. Prognozy wskazuja, ze
klimat Warszawy moze przypominac
dzisiejsze warunki z Bolonii, podczas
gdy Gdansk zblizy sie pod wzgledem
klimatu do dzisiejszych rejonéw nad
Balatonem.

Centrum Nauk o
Srodowisku na Uniwersytecie
Maryland opracowali interaktywna
mape przedstawiajaca prognozowane
zmiany klimatyczne na $wiecie do
2080 roku. Wedtug tworcow narzedzia,
Matta Fitzpatricka i Teofila Nakova,
ktorzy przeanalizowali przyszte
warunki klimatyczne dla ponad 40 tys.
lokalizacji na calym globie, moze dojs¢
do znacznych zmian klimatycznych w
wielu regionach, w tym w Polsce.

Naukowcy z

Zmiany klimatyczne przewidywane dla
Polski

Mapa umozliwia obrazowanie
przysztych warunkéw klimatycznych
W poréwnaniu z obecnie panujacymi.
W prognozach na najblizsze dekady
Warszawa moze osiggnaé¢ klimat
podobny do obecnej Bolonii, a Gdansk
do rejon6éw nad Balatonem. Zakopane
z kolei moze zblizy¢ sie do warunkow
panujacych w niemieckich goérach koto
Monachium.

Modele uzyte do stworzenia mapy
opieraja sie na danych klimatycznych
oraz raportach Miedzyrzadowego
Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC).
Uwzgledniono w nich rézne scenariusze
emisji gazow cieplarnianych oparte
na wspolnych $ciezkach spoteczno-
ekonomicznych.

W jednym z rozwazanych scenariuszy,
z wysoka emisja, prognozowany jest
wzrost letnich temperatur w Warszawie
0 6,3°C, wraz ze spadkiem wilgotnosci
o 14,5 proc. Zima temperatury moga
wzrosnaé¢ o 6°C, a wilgotnos¢ o 10,3
proc., co nada stolicy Polski klimat
podobny do wloskich miast.

Alternatywne podejscie zograniczeniem
emisji  przewiduje letni  wzrost
temperatury o 2,3°C oraz spadek
wilgotnosci o 1,6 proc. Zima mogtaby
przynies¢ wzrost temperatury o 2,3°C
i wilgotnosci o 3 proc., upodabniajac
klimat Warszawy do PruSanek w
Czechach.

Dr Mikotaj Troczynski z WWF Polska
zauwaza, ze zmiany klimatyczne
w miastach sg S$cisle powiazane z
globalnym ociepleniem oraz struktura

miejska. Metropolie pelne betonu
zwiekszaja temperatury, tworzac
wyspy ciepla.

W rozmowie z WP Tech naukowiec
zwrocil uwage, ze efekty dzialan na
rzecz klimatu mozna zaobserwowac po
okoto dekadzie, dlatego obecne zmiany
wynikaja z dziatan sprzed dziesieciu
lat. Nawet calkowite zatrzymanie
emisji dzisiaj nie zahamowaloby wiec
nagle zmian klimatycznych.

Wyzszy wiek
emerytalny dia kobiet?
Nowa propozycja

Z rzadu
Ministra funduszy i polityki
regionalnej proponuje  zrownanie

wieku emerytalnego w Polsce. Zgodnie
z pomystem Katarzyny Pelczynskiej-
Natecz kobiety pracowatyby diuze;j.

; A
Katarzyna Petczyriska-Natecz i
Matgorzata Gromadzka

Ministra funduszy i polityki
regionalnej, a zarazem szefowa Polski
2050 Katarzyna Pelczyniska-Nalecz
przyznala w wywiadzie dla TVN24,
ze wsrod reform o ktére zabiega jej
ugrupowanie jest zréwnanie wieku
emerytalnego kobiet i mezczyzn.
Nizszy wiek emerytalny dla mezczyzn,
wyzszy dla kobiet?

— Wiem, ze to jest temat tabu, ale
tez mam poczucie odpowiedzialnosci
za Polske. Kto§ w koncu musi
ten temat podnies¢ - powiedziata
Pelczynska-Natecz w programie ,News
Michalskiego”. - Moéwiac wprost,
to jest postulat wydluzenia o kilka
lat wieku emerytalnego dla kobiet i
drobnego obnizenia dla mezczyzn, tak
by spotkac sie gdzies pomiedzy 60 a
65, blizej 65 — dodata.

Szefowa Polski 2050 zaznaczyla, ze
jej partia nie planuje ztozy¢ projektu
w tej sprawie. Zadeklarowatla, ze chce
poprzesta¢ na poruszeniu tego tematu
w publicznej debacie. — Kto§ musi
wzia¢ odium wniesienia tego do debaty
publicznej, wiec ja to wnosze. Jezeli
zwali sie za to ogromna krytyka, to
biore ja na siebie — powiedziala szefowa
resortu rozwoju i polityki regionalne;.

W ostatnim czasie gtosno byto oraporcie
Forum Obywatelskiego Rozwoju (FOR)
oraz Warsaw Enterprise Institute (WEI)
opublikowatly raport ,Budzetowy SOS*,
w ktérym zaproponowano powrét do
reformy emerytalnej poprzedniego
gabinetu Donalda Tuska. Zakladata
ona stopniowe wydluzenie i zrownanie
wieku emerytalnego kobiet i mezczyzn
do 67. roku zycia (reforme odwrocit
rzad PiS przywracajac dawny wiek
emerytalny — 60 lat dla kobiet, 65 lat
dla mezczyzn).

Zniedawnego sondazu SW Research dla
»Wprost” wynika, ze Polacy podchodza
do tego pomystu sceptycznie. Blisko
64 proc. ankietowanych nie chce
zrownania i podniesienia wieku
emerytalnego do 67. roku zycia.
Propozycje popiera prawie co czwarty
ankietowany (23,8 proc.), a 12,3 proc.
nie ma zdania w tej sprawie.

Nawet 500 zi kary.
Kogo przytapia po
koszeniu, ten zapfaci

Koszenie trawnika to dla wielu osoéb
rutynowe zadanie, ale bledy przy
pozbywaniu sie roslinnych resztek
moga by¢ bardzo kosztowne. Za
wyrzucanie trawy w niedozwolone
miejsca lub jej palenie na posesji grozi
mandat w wysokosci 500 zt.

prosto
Z POCSKI

Pielegnacja ogrodu wymaga nie
tylko wysitku, ale tez znajomosci
konkretnych przepisow. Jak podaje

serwis portalsamorzadowy.pl,
niewlasciwe skladowanie odpadéw
zielonych jest w naszym kraju

surowo zabronione i rygorystycznie
kontrolowane. Cho¢ w Polsce nie
istnieje prawo, ktoére zmuszaloby nas
do regularnego strzyzenia murawy,
to doprowadzenie dziatki do stanu,
w ktérym stwarza ona zagrozenie
pozarowe, moze juz sprowadzi¢ na
nas klopoty. Warto dowiedzie¢ sie,
jakich zachowan unika¢, aby wiosenne
porzadki nie zakonczyly sie wizyta
shuzb mundurowych.

Pozbywanie sie trawy po koszeniu
poprzez wyrzucanie jej do lasu, na
pobocza dréog czy tereny publiczne jest
traktowane jako wykroczenie i grozi
za to mandat zaczynajacy sie od 500
zt. Najbezpieczniejszym rozwiazaniem
jest umieszczanie zielonych odpadow
w specjalnych workach odbieranych
przez gmine lub zalozenie wlasnego
kompostownika, co pozwala na
ekologiczne wykorzystanie surowca.
Nalezy rowniez pamietac o sprzataniu
chodnikéw i jezdni, jesli podczas
prac trafily na nie Scinki, poniewaz
mokra trawa na asfalcie staje sie
Sliska i niebezpieczna dla kierowcow
czy rowerzystow. Bardzo kosztownym
bledem jest réwniez préoba spalenia
trawy lub lisci w ogrodowym ognisku,
co w wiekszosci przypadkow jest
obecnie zakazane i moze skonczy¢ sie
grzywna, a jesli sprawa trafi do sadu,
kwota do zaplaty bedzie znacznie
wyzsza.

Problemy z prawem moga pojawic sie
rowniez wtedy, gdy decydujemy sie na
uzycie glosnego sprzetu w czasie, gdy
sasiedzi licza na odpoczynek. Najwiecej
skarg dotyczy prac wykonywanych
w godzinach nocnych miedzy 22 a 6
rano, ale konflikty czesto wybuchaja
takze przy bardzo wczesnym koszeniu
w weekendy.

Warto mie¢ na uwadze, ze dopuszczalne
poziomy dzwicku w  zabudowie
mieszkalnej to okoto 65 decybeli w
dzien i 56 decybeli po zmroku, podczas
gdy wiele spalinowych urzadzen
przekracza bariere 90 lub nawet 100
decybeli. Systematyczne i uciazliwe
zaklocanie spokoju daje podstawy do
interwencji policji, ktéra moze uznac
takie zachowanie za uciazliwe i nalozy¢
na wtasciciela ogrodu kare finansowa.

Emerytura od 62.
roku zycia dla
wszystkich?
Jest decyzja Sejmu

Do Sejmu trafila petycja o wiek
emerytalny 62 lata dla wszystkich.
Komisja podjeta decyzje w tej sprawie.

S

Do Sejmu trafila petycja zakladajaca
zrownanie wieku emerytalnego kobiet
i mezczyzn do 62 lat. Obecnie w Polsce
obowiazuja rézne progi: kobiety moga
przechodzi¢ na emeryture w wieku
60 lat, a mezczyzni w wieku 65 lat.
Autor petycji zaproponowal wspoélny
wiek emerytalny oraz dodatkowe
zabezpieczenia dla wybranych grup.

Wniosek przygotowany przez Roberta
Oldakowskiego zaklada stopniowe
wdrazanie zmian, np. poprzez
podnoszenie lub obnizanie wieku
emerytalnego o 6 miesiecy rocznie od
wejScia nowych przepisow w zycie.
Propozycja obejmuje tez wyjatki dla
0s6b wykonujacych szczegblnie ciezkie
lub szkodliwe zawody.
petycji chce,
wiek emerytalny
lata. Jednoczesnie proponuje
doprecyzowanie katalogu zawodéw
szczegblnie ciezkich i szkodliwych,
wraz z jasnymi kryteriami oraz
okresem przejSciowym.

Autor aby wspoélny

wynosit 62

W petycji znalazt sie takze postulat
rekompensat za przerwy skladkowe
zwigzane z opieka. Moglyby one
polega¢ m.in. na doliczaniu okreséw
opieki do stazu albo zastosowaniu
bonifikaty sktadkowej przy obliczaniu
Swiadczenia.

Sejmowa Komisja do Spraw Petycji
rozpatrywala sprawe w marcu 2026
roku. Przedstawiciel Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
wskazal, ze obecnie nie ma przestanek
do rozpoczecia prac nad zmianami w
tym zakresie.

Podkreslono réwniez, ze zréznicowany
wiek emerytalny kobiet i mezczyzn
jest w ocenie resortu zgodny z prawem
Unii Europejskiej. Komisja zakonczyta
prace nad petycja i zdecydowata o
przekazaniu jej do Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny.

Autor petycji uzasadnia zmiane
tym, ze przy obecnych zasadach
kobiety statystycznie dtuzej pobieraja
Swiadczenia. W jego ocenie wspolny
wiek emerytalny moéglby ograniczyc te
nierownosc.

Wskazuje takze, ze zrownanie wieku
emerytalnego mogloby wplyna¢ na
wyrownanie wysokosci emerytur kobiet
i mezczyzn. Proponuje jednoczesnie
cykliczny monitoring skutkéw reformy,
z raportami dla parlamentu co 2 lata.

Zraportu No FluffJobs ,Sprawiedliwos¢
w pracy” wynika, ze spoteczenstwo jest
w tej sprawie niemal rowno podzielone.
Za zrownaniem wieku emerytalnego
opowiada sie 40 proc. badanych,
przeciw jest 39 proc., a 21 proc. nie
ma zdania.

Roéznice wida¢ miedzy kobietami i
mezczyznami.  Poparcie  deklaruje
polowa mezczyzn i 29 proc. kobiet.
Przeciwko jest polowa Lkobiet oraz
jedna czwarta mezczyzn.

Najwiecej zwolennikéw  wspolnego
wieku emerytalnego jest wsréd osob
w wieku 18-24 lata, gdzie poparcie
wynosi 54 proc. Najsilniejszy sprzeciw
pojawia sie w grupie 55-64 lata — tam
przeciw jest 48 proc. badanych.

Zrédto: PAP, Fakt, Wprost
Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

Arbuz pod lupa naukowcow.
Chodzi o raka i nie tylko

uzymi krokami zblizamy

sie do tego czasu w roku,
kiedy chetnie siegamy po
orzezwienie, jakie funduja ar-
buzy. Ale jak pokazuja nowe
badania, te pyszne owoce
kryja w sobie znacznie wiecej
niz tylko wode i stodki smak -
moga wspieraé zdrowie serca,
poprawiaé diete i dostarczac
cennych przeciwutleniaczy,
zmniejszajac ryzyko raka.

Arbuz jest cennym zrodlem witamin
z grupy B, ktére biora udzial w
wytwarzaniu czerwonych krwinek

Arbuz w ponad 90 proc. sktada sie
z wody, dzieki czemu skutecznie
nawadnia organizm, zwlaszcza W
okresach wysokich temperatur Ilub
po wysitku fizycznym. W porcji 300
gramow zawiera jedynie 80-90 kalorii,
a jednocze$nie pokrywa znaczna
cze$é¢ dziennego zapotrzebowania na
witamine C oraz witamine B6.

Najnowsze analizy naukowe sugeruja
zas$, ze jego regularne spozywanie moze
mie¢ realny wplyw na jakos¢ diety,
funkcjonowanie  uktadu sercowo-
naczyniowego, a nawet procesy
metaboliczne. Co istotne, méwimy tu
nie o pojedynczym eksperymencie,
lecz o zestawie badan - od analiz
populacyjnych po kontrolowane préby
kliniczne.

Lepsza dieta

Jednym z kluczowych wnioskéw
plynacych 2z badan jest wyrazna
korelacja miedzy spozyciem arbuza
a ogolna jakosciag diety. Analiza
danych z duzego amerykanskiego
programu zdrowotnego wykazala,
ze osoby regularnie siegajace po ten
owoc spozywaja wiecej blonnika,
witamin (C i A), potasu, magnezu oraz
karotenoidéw, w tym likopenu.

Jednoczesnie ich dieta zawiera
mniej cukréw dodanych i tluszczow
nasyconych, dwéch czynnikow
silnie  powiazanych z rozwojem
choréb metabolicznych i sercowo-
naczyniowych. To szczegblnie istotne
w kontekscie globalnego problemu
niedostatecznego spozycia owocOw.
Dane pokazuja, ze znaczna czeSC
populacji nie osiaga rekomendowanych

dziennych  ilosci, co  przeklada
sie na zwiekszone ryzyko choréb
przewlektych.

Wptyw na naczynia
krwionosne i serce

Jeszcze ciekawsze wnioski przynosi
badanie kliniczne przeprowadzone na
grupie zdrowych mlodych dorostych,
ktorzy przez dwa tygodnie codziennie
spozywali sok z arbuza. Naukowcy
skupili sie na dwoch zwiazkach
naturalnie wystepujacych w arbuzie,

tj. L-cytrulinie i L-argininie. Sa one
kluczowe dla produkcji tlenku azotu,
ktory odpowiada za rozszerzanie
naczyn krwionosnych i utrzymanie
prawidlowego przeptywu krwi.

Wyniki sugeruja, ze spozycie soku
z arbuza moze wspiera¢ funkcje
naczyn krwionos$nych, szczegblnie w
warunkach podwyzszonego poziomu
glukozy we krwi. Zaobserwowano
réowniez wplyw na zmienno$é rytmu
serca, co jest jednym z parametrow
zwigzanych z  kondycja  ukladu
krazenia. Cho¢ badacze podkreslaja
niewielka liczebnos$¢ proby i potrzebe
dalszych analiz, uzyskane wyniki
wpisuja sie w rosnacg liczbe dowodow
wskazujacych na potencjalne korzysci
kardiometaboliczne.

Potencjat potwierdzony
w kolejnych badaniach

Nowsze przeglady naukowe i
metaanalizy wskazujg, ze zaréwno
spozycie arbuza, jak i suplementacja
L-cytrulina, moga poprawiacé
parametry zwigzane z elastycznoscig
naczyn krwiono$nych, jak funkcja
srodblonka czy predkos¢ fali tetna.

Badacze zwracaja uwage, ze arbuz
jest jednym z najbogatszych
naturalnych zrédet L-cytruliny, co
czyni go interesujacym elementem
diety wspierajacej uklad krazenia.
Jednoczesnie podkreslaja koniecznosé
prowadzenia dlugoterminowych badan
na wiekszych grupach pacjentow.

Arbuz jako zrodto silnych
przeciwutleniaczy

Na szczegbélna uwage zashluguje
rowniez sklad chemiczny arbuza.
Owoc ten jest bogaty w likopen - silny
przeciwutleniacz odpowiedzialny za
neutralizowanie wolnych rodnikéw,
ktore przyczyniaja sie do starzenia
komoérek, rozwoju nowotworéw oraz
choréb neurodegeneracyjnych.

Likopen, znany takze z pomidoréw,
wystepuje w najwyzszych stezeniach w
czerwonych odmianach arbuza. Oprocz
niego owoc dostarcza witaminy C oraz
innych zwiazkéw bioaktywnych, ktére
moga redukowac stres oksydacyjny,

_...-rs‘

obnizaé¢ ryzyko i wspiera¢ profilaktyke
wielu choréb.

Inne korzysci zdrowotne
ptyngce z jedzenia arbuza

Oproécz dziatania
przeciwnowotworowego, arbuz ma tez
inne dobroczynne wlasciwosci:

* Wspiera uktad sercowo-naczyniowy —
dzieki potasowi, cytrulinie i likopenowi
pomaga regulowac cisnienie I poprawia
elastycznos¢ naczyn krwionosnych.

* Przyspiesza regeneracje po wysitku

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

— cytrulina wplywa na zmniejszenie
uczucia zmeczenia miesni.

* Nawilza organizm i skére -
wysoka zawarto§¢ wody polaczona
z witaminami sprawia, ze arbuz
doskonale nawadnia i odzywia skore
od srodka.

* Wspomaga odchudzanie - malo

kalorii, duzo objetosci i naturalna
stodycz sprawiaja, ze arbuz to idealna
przekaska na diecie.

Jak najlepiej jes¢ arbuz,
by wykorzystac jego
wiasciwosci?

Najwiecej wartosci odzywczych ma
Swiezy, dojrzaly arbuz - szczegoélnie
jego czerwony migzsz. Warto jes¢ go
razem z biala czescia przy skorce, bo
to wlasnie tam znajduje sie najwiecej
cytruliny. Dobrym pomyslem jest
tez przygotowanie domowego soku
lub smoothie z arbuza — bez dodatku
cukru.

Podsumowanie

Arbuz to znacznie wiecej niz tylko letnia
przekaska pelna wody. To naturalne
zrodlo  silnych  przeciwutleniaczy,
witamin i mineraléw, ktére moga
wspiera¢ zdrowie serca, pomagac
w regeneracji i, co najwazniejsze,
zmniejszac ryzyko rozwoju
nowotworéw. Dlatego warto cieszyé
sie jego smakiem nie tylko latem - i
pamietac, ze w tej czerwonej, soczystej
slodyczy kryje sie prawdziwa moc
natury.

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii & po ntatna
- Boli gtowy | konsultacja

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

A & W Chirepractic, LLG

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

- Béli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszosc ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420
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Bezprzewodowe
USG dla ciezarnych
umozliwi ciagte
monitorowanie
zagrozonej ciazy

Cienki, elastyczny plaster przyklejony
do brzucha matki, ktéry przez calg
dobe  monitoruje  krazenie  krwi
nienarodzonego dziecka — bez lekarza,
bez aparatu USG, bez wizyty w szpitalu.
Zespél naukowcow z Uniwersytetu
Oksfordzkiego, Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego oraz
Uniwersytetu Stanforda opublikowat
wlasnie w Nature Biotechnology
wyniki badan nad urzadzeniem,
ktéore moze zrewolucjonizowac opieke
perinatalna. UPatch to  miekki,
samoprzylepny plaster wielkosci dloni,
ktory przyklejony do brzucha matki
samodzielnie §ledzi przeptyw krwi w
naczyniach pepowiny i plodu przez
wiele godzin z rzedu.

Wspoélczesna medycyna dysponuje
zaawansowanymi metodami
diagnostycznymi, lecz w obszarze
monitorowania dobrostanu
dziecka wcigz istnieje powazna
luka. Standardowe badanie
ultrasonograficzne to migawka
pokazujaca kilka minut, raz na

kilka tygodni. W ciazach wysokiego
ryzyka, powiktanych stanem
przedrzucawkowym, cukrzyca ciazowag
czy ograniczeniem wzrastania plodu,
moze by¢ to zbyt mala czestotliwosc
badan. Zmiany w ukrwieniu lozyska
moga zachodzi¢ szybko i po cichu, a
ich pézne wykrycie oznacza niekiedy
poronienie lub martwe urodzenie.

= *aqi

Alternatywne narzedzie,
kardiotokografia (KTG), mierzy tetno
ptodu i skurcze macicy, ale wymaga
ciaglego czuwania personelu i daje
wyniki trudne do interpretacji w ruchu.

Ciekawostki

Stworzenie UPatch nie bylto proste.
Zaprojektowano az 14 wersji,
zanim jedna z nich osiagnela forme
gotowa do testow  klinicznych.
Pierwotnie podobna technologia byla
stosowana u pacjentéw na oddziatach
intensywnej terapii, gdzie urzadzenie
przytwierdzano do szyi os6b w $§piaczce
w celu monitorowania ci$nienia
krwi. Nieruchomy pacjent to jednak
zupelnie inne wyzwanie niz ruchliwy
ptod wewnatrz poruszajacej sie matki.

Kluczowym przelomem technicznym
okazatl sie algorytm segmentacji obrazu
dzialajacy w czasie rzeczywistym.

Sledzi on miejsce przyczepu pepowiny
do tozyska — jedyny wzglednie
stabilny punkt anatomiczny w

calym tym dynamicznym ukladzie
— 1 automatycznie koryguje obraz,
gdy matka sie porusza lub dziecko
sie obraca. Nie potrzeba do tego
wykwalifikowanego sonografisty.

Urzadzenie zostalo przetestowane
na 62 ciezarnych kobietach. Wyniki
byty statystycznie rownowazne
z tradycyjnym USG. Nastepnie
przeprowadzono sesje ciaglego
monitorowania trwajace od jednej
do szesciu godzin u 52 pacjentek z
réznymi powiklaniami ciazowymi.

Szwajcarzy stworzyli
pierwszy prawdziwy
generator liczb
losowych

Gdy rzucasz kostka wydaje sie, ze
wynik jest catkowicie losowy. Kostka
ma szeS¢ Scianek, sa rowne szanse,
ze wypadnie jedna z nich. A jednak po
tysiacach rzutow okazuje sie, ze jedna
Sciana wypada odrobine czesciej niz
pozostale. Do gry ze znajomymi to nie
ma znaczenia, dla fizyka czy statystyka
to fundamentalny problem kazdego
generatora liczb losowych, nawet
najnowoczesniejszego. Naukowcy z
ETH Zurich po raz pierwszy w historii
znalezli sposob, by go obejsc.

Zespoél profesorow Renato Rennera
i Andreasa Wallraffa z Wydziatu
Fizyki ETH Zurich oglosil wlasnie na
lamach Nature wynik badan, ktoére
moga zmieni¢ oblicze cyfrowego
bezpieczenstwa. Udalo im sie stworzy¢

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut

doskonate liczby losowe — czyli takie,
co do ktérych mozna matematycznie
zagwarantowac, ze zadna liczba nie
pojawia sie czeSciej niz inna.

Moze to brzmiec¢ dziwnie, ale stworzenie
idealnej monety czy idealnej kostki jest
niemal niemozliwe - moéwi Renner.
Bez wzgledu na to, jak symetrycznie i
gladko wykonana jest kostka, po rzucie
jedna z jej szesSciu Scian zawsze bedzie
wskazywaé¢ ku gorze nieznacznie
czesSciej. Nawet nowoczesne generatory
liczb losowych, oparte na efektach

kwantowych, takich jak odbicie
fotonow od poiprzepuszczalnych
luster, nie sa caltkowicie odporne
na taki blad systematyczny, czyli
,odchylenie” — dodaje Wallraff. W

wiekszosci zastosowan takie problemy
to drobiazg. W kryptografii jednak
nawet minimalne odchylenie moze
stac¢ sie furtka dla atakujacego.

GENERHTOR

LOSDWYCH
Wy s
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Szwajcarscy naukowcy wykorzystali
ulepszony test Bella, w ktorym
potaczyli wysoka jakosé z wysoka
przepustowoscia danych. Uzyli przy
tym dwoéch nadprzewodzacych chipow
schtodzonych do temperatur bliskich
zeru absolutnemu. Kazdy z nich pelni
role kubitu, kwantowego bitu, ktéry
moze przyjmowaé stany ,0”, ,1” lub
dowolna ich superpozycje. Chipy
potaczone sa trzydziestometrowg
schlodzonarura, przez ktora przesylane
sa fotony mikrofalowe, ktére tworza
splatanie kwantowe miedzy kubitami.

Kompas w watrobie.
Jak golebie wracaja
do domu?

Naukowcy od dekad =zastanawiali
sie, w jaki sposéb golab pocztowy
odnajduje droge, gdy nie widzi stonca
czy znajomych elementow krajobrazu.
Na lamach Science ukazal sie wlasnie
artykul, w ktéorym zespoét naukowy z
Niemiec, Danii i Australii — na jego czele
stata Clivia Lisowski w Uniwersytetu w
Bonn, Christian Kurts z Uniwersytetu
w Melbourne oraz Martin Wikelski
z Uniwersytetu w Konstancji — daje
zaskakujaca odpowiedZ na to pytanie.
Ich zdaniem kluczowa role odgrywaja
komoérki ukladu odpornosciowego
znajdujace sie w watrobie.

Naukowcy od dawna  wiedzieli,
ze ptaki poshuguja sie kilkoma
systemami nawigacyjnymi: kompasem
slonecznym, wechem, wzrokowymi
punktami orientacyjnymi, a w
warunkach ograniczonej widocznosci
polem magnetycznym Ziemi.
Dotychczas proponowano trzy glowne
mechanizmy magnetorecepcji.
Za pierwszy odpowiadaly reakcje
chemiczne z udzialem bialek zwanych
kryptochromami w oczach ptakéw, za

drugi czasteczki magnetytu w dziobach,
trzeci zas dziatal dzieki wplywowi pola
magnetycznego na kanaly jonowe
w blonach komérkowych. Zaden z
tych mechanizméw nie dawat jednak
wyczerpujacego wyjasnienia.

Teraz  naukowcy  poszli innym
tropem. Juz wczesniej wykazano, ze
makrofagi gromadza zelazo uwolnione
z hemoglobiny w postaci ferrytyny.
W mysiej 1 ludzkiej $ledzionie
komorki te wykazuja wlasciwosci
superparamagnetyczne, czyli reaguja
na zewnetrzne pole magnetyczne.
Naukowcy zaczeli wiec sie zastanawiag,
czy podobne komoérki moga istnie¢ u
golebi i petnié role kompasu?

Badacze przystapilido systematycznego
przeszukiwania tkanek golebia pod
katem wlasciwosci magnetycznych.
Przebadali watrobe, Sledzione, miesnie
oraz dziéb. Okazalo sie, ze watroba
i $ledziona wykazuja wyrazny efekt
superparamagnetyczny, podczas
gdy pozostate tkanki zachowywatly
sie zupelnie inaczej. Barwienie
histologiczne ujawnilo w watrobie
liczne komorki bogate w zelazo
tréjwartosciowe, nieobecne w mozgu,
miesniach, oku ani dziobie. Dalsze
analizy potwierdzily, 2ze komorki
zawierajace zelazo to makrofagi.

Wyniki byly jednoznaczne. Wszystkie
golebie z grupy kontrolnej dotarly
do domu w ciagu 70 minut. Zaden z
ptakéw pozbawionych makrofagéow
nie wrécit w tym samym dniu, gdy
niebo bylo zachmurzone. Zamiast
lecie¢ wyznaczonym kursem, krazyly
bez celu. Co istotne, gdy chmury sie
rozstapily i stonce stato sie widoczne,
te same ptaki bez problemu odnalazty
droge do domu, co Swiadczy o tym,
ze ich ogoélna kondycja i motywacja
pozostaly nienaruszone. Makrofagi sa
wiec niezbedne wylacznie do nawigacji
magnetycznej — gdy dostepne sa inne
wskazowki, ich brak nie robi réznicy.

Skad  jednak watroba miataby
przesyta¢ informacje nawigacyjne
do moézgu? Badacze zaobserwowali,
ze makrofagi golebia watroby leza
w bezposredniej bliskosci (do 2 pm)
wlokien nerwowych przebiegajacych
wzdluz zatok watrobowych. Uktad
autonomiczny - nerw bledny Ilub
nerwy wspoélczulne — tworzy szybkie,
dwukierunkowe polaczenie miedzy
narzadami obwodowymi a mobzgiem
i moglby doskonale pelni¢ role
przewodnika sygnatlu magnetycznego.

AZ.
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SPRAWDZ, CZY JESTES

UPRAWNIONY DO POMOCY

FINANSOWEJ W MEDICARE - MSP!

Od 1 marca 2026 obowiazuja
wyzsze limity dochodu, aby
zakwalifikowaé si¢ na Program
Oszczednosciowy.

Wiele os6b ubezpieczonych w Medicare
jest UPRAWNIONYCH do rzadowo-
stanowej pomocy finansowej, ale nie
jest to automatyczny program i wielu
beneficjentéw o tej pomocy nie wie lub
zaklada, ze pomoc im sie nie nalezy, co
jest btedem i strata pieniedzy!

Limity dochodu w CT i MA sa wysokie,
warto wiec sprawdzi¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do sktadek, rachunkow
medycznych i lekow.

* Wystarczy zlozy¢ aplikacje, a do
zakwalifikowania sie w stanach CT
i MA brany pod uwage jest TYLKO
miesieczny dochéd brutto, bez wzgledu
na posiadane oszczednosci! W innych
stanach moze by¢ limit oszczednosci i
wartosci aktywow.

* Aplikacje mozna skladac¢ przez caly
rok, w przeciwienstwie do zapisow
do  obowiazkowego  ubezpieczenia
Medicare!

* Osoby, ktore nigdy nie pracowaty
w USA lub nie maja wypracowanych
40 kwartatow (10 lat), rowniez moga i
powinny zapisac¢ sie do ubezpieczenie
Medicare oraz uzyska¢ program
pomocowy.

Dodatkowym warunkiem jaki nalezy
spelniag, to legalny status i posiadanie
Zielonej Karty minimum 5 lat.

Dostepne sg rozne
poziomy pomocy,

w zaleznosci od dochodéw.
QMB w stanie CT

1 osoba: $2,807/ miesiac
Malzenstwo: $3,806/ miesiac

Poziom QMB to pelna pomoc do
Medicare; (szara karta CONNECT w
stanie CT)

Wszystkie koszty ubezpieczenia
przejmuje program, ktéry pomaga
optaci¢ skitadki Medicare Czes¢ A
(ubezpieczenie szpitalne) i / lub
Medicare Part B  (ubezpieczenie
medyczne), ale tej pomocy nie nalezy
traktowac jako ubezpieczenia.

Prawo federalne chroni Cie przed
nZbilansowanym rachunkiem” lub
rachunkami 2za wuslugi Medicare
Czesé A i B, jesli uslugodawca wyrazi
zgode na leczenie, niezaleznie od
tego, czy jest sSwiadczeniodawca
Medicaid, czy nie.

SLMB w stanie CT
1 osoba: $3,073/ miesiac
Malzenstwo: $4,166/ miesiac

ALMB w stanie CT
1 osoba: $3,272/ miesiac
Malzenistwo: $4,437/ miesiac

Poziom SLMB i ALMB kwalifikuje do
czesciowej pomocy finansowej, ktora
zaplaci za panstwa skladki Czesci B
Medicare oraz pomoze w oplaceniu
lekéw na recepte - Extra Help,
maksymalny miesieczny koszt leku
wyniesie $12.65 lub mniej!

Przyktlad 1.

Pani Zofia jest na emeryturze i jej
miesieczna amerykanska emerytura

brutto, wraz z polska emerytura i
funduszem z pracy wynosi $2,800
- pani Zofia otrzyma poziom QMB -
pelna pomoc do Medicare.

Program optaci sktadke za Part B (w
roku 2026 wynosi $202.90/ miesiac)
i rachunki medyczne, a maksymalny
koszt lekéw wyniesie $12.65/ lek lub
mniej!

Przyklad 2.

Panstwo Nowakowie ukonczyli 65 lat
i sa oboje zarejestrowani w Medicare,
ale nadal pracuja. Jesli ich przychod
brutto nie przekroczy $92,124/ rok,

otrzymaja pelna pomoc do Medicare
poziom QMB.

Przyklad 3.

Pan Jerzy jest na rencie inwalidzkiej
od 3 lat i otrzymuje z tego tytutu brutto
$1,500/ miesiac, dodatkowo zona
pana Jerzego pracuje, ale nie ma 65 lat
i nie ma Medicare; jej dochod brutto z
pracy wynosi $683/ tydzien, czyli ich
laczny przychod miesieczny wynosi
$4,437

Pan Jerzy otrzyma ALMB - czeSciowa
pomoc finansowa, czyli zwrot oplaty
za skladke Part B, jak rowniez doptate
do lekéw. Nadal jednak bedzie placit
rachunki medyczne (co-pays).

Informacje na temat Medicaid oraz
innych programoéw pomocowych mozna
uzyskaé¢ dzwoniac lub odwiedzajac
Stanowe Biuro Pomocy Medycznej
Medicaid. Nazwy tych programéow i
sposoby ich dzialania moga sie réznic
w zaleznosci od stanu.

Zadzwon, aby sprawdzi¢, czy sie
kwalifikujesz, nawet jezeli nie jestes
pewien.

Upewnij sie, Ze znasz swoje prawa
i zabezpieczenia w programie
oszczednosciowym do Medicare.

Programy sa dostepne dla wszystkich
oso6b korzystajacych z Medicare, a
nie tylko dla oséb zapisanych do
niektérych planéw.

Reprezentujemy
Ubezpieczalnie:

Travelers
Metropolitan
Safeco
National Grange Mutual
Progresive
Kemper
National General Formely Tower
Dairylamd
Foremost
American Modern
Quincy

Ba?aaé Mroéilc

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

* Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
¥ Nazbierates mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

¥ Skonmntaktu] sie = Mmami
* Jestesmy w stanie uaktywnié¢ POLISE przez telefon

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis}
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

l

NOWA LOKALIZACJA cep
Duzy parking z tylu budynku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Wszystkie osoby korzystajace z
Medicare moga ubiega¢ si¢ o MSP
i moga skontaktowac sie ze swoim
lokalnym departamentem stanowym,
jesli potrzebuja pomocy przy sktadaniu
wniosku. Plany Medicare Advantage
réowniez oferuja pomoc beneficjentom
przy sktadaniu wniosku MSP.

Jesli masz poziom Qualified Medicare
Beneficiary (QMB), ushlugodawcy w
stanie CT, ktorzy akceptuja szara karte
Connect oraz Medicare lub ktorzy
sa w sieci Twojego Planu Medicare

Advantage, nie moga obciazac
Cie kosztami wudzialu wlasnego,
optat wspélubezpieczeniowych ani
wspobiplatnosci Medicare.

Ustugodawcy, ktorzy naruszajg
przepisy 1 niewlasciwe rozliczaja

pacjentow, moga podlegaé¢ karom.

Jesli posiadasz QMB i twéj lekarz
obciaza cie za wustugi, przypomnij,
ze masz QMB i nie powinienes byc¢
rozliczany (chyba, ze znajdujesz sie
w stanie, ktory naklada niewielkie
doptaty do Medicaid).

Jesli ustlugodawca wystawia Ci
rachunki pomimo okazania karty
Connect, zadzwon do swojego planu
Medicare lub lokalnego  Senior
Medicare Patrol (SMP). SMP pomagaja
beneficjentom Medicare, ich rodzinom
i opiekunom w  zapobieganiu,
wykrywaniu i zglaszaniu oszustw,
bledow i naduzy¢ w opiece zdrowotne;j.

Poniewaz Medicare jest obowiazkowe
od 65 r. zycia, niezarejestrowanie
sie w odpowiednim czasie skutkuje
dozywotnimi karami potracanymi
miesiecznie od przyszlej emerytury.
Kary co roku rosna przez rosnace ceny
sktadek.

Odroczy¢ rejestracje moga TYLKO
osoby posiadajace pracownicze
ubezpieczenie (powyzej 20
pracownikow); NIE maja obowiazku
zapisania sie do Medicare w wieku
65 lat, wiec kary za poézniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone! Jesli odkladasz w pracy
na Health Saving Account (HSA),
Ty i pracodawca musicie zaprzestaé
wplacania skladki przed rejestracja
do Medicare, aby uniknaé kary IRS!

POCZATKOWY OKRES
ZAPISOW DLA OSOB
URODZONYCH w 1961 r.

Obejmuje trzy miesiace przed, miesiac
65. urodzin i trzy miesiace po nim,
a wiec trwa siedem miesiecy i jest
indywidualny.

Zaleca sie zapisanie do Medicare w
Social Security do 3 miesiecy przed 65
urodzinami, Medicare zacznie dziatac
od 1-ego dnia miesiaca urodzin.

Osoby nie musza pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat, aby otrzymac Medicare.

Rejestracja odbywa sie wylacznie
przez lokalne biuro Social Security;
telefonicznie  lub  przez  strone
internetowa ssa.gov

Warto utworzy¢ osobiste konto online,
ktore pozwoli Panstwu wypelnic
aplikacje na Medicare oraz przyszla
emeryture przez internet. Wymagane
dokumenty przy skladaniu aplikacji
to oryginalne odpisy: aktu urodzenia,
akty slubu/ rozwodu, zielona karta
lub certyfikat obywatelstwa wraz z
aplikacja na karte Social Security (SS-
5), shuzaca do uaktualnienia informacji
osobistych w SSA.

SPECJALNY OKRES
ZAPISOW (SEP) trwa
caly rok.

W pewnych sytuacjach mozna sie

zapisa¢ do planu Medicare poza
wstepnym lub otwartym okresem
Zapisow.

Ze specjalnego okresu zapiséw moga
skorzystac¢ osoby, ktore:

e Stracily ubezpieczenie zapewniane
przez pracodawce

* Wyprowadzily sie z obszaru objetego
ushugami planu

¢ Uzyskaly uprawnienia z powodu
niepelnosprawnosci lub przewlektego
schorzenia

e Otrzymaly pomoc do Medicare od
administracji stanu lub rzadowag
doptate do lekow Extra Help

Opieka zdrowotna w USA jest jednym z
najwiekszych probleméw i wydatkow z
jakimi borykaja sie seniorzy!

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda

e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zatatwimy na twa korzysé.

» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

Uzyskanie  profesjonalnej  porady
jest bardzo istotne, poniewaz poza
przepisami federalnymi, kazdy stan ma
inne zasady, a wlasciwe zrozumienie i
spelnienie wymagan pomoze Panstwu
uniknaé¢ podstawowych bledow i
zaoszczedzié¢ pieniadze.

Zapraszam na konsultacje, aby
uzyskaé¢ wiecej informacji na
temat programéw pomagajacych
w pokryciu kosztow Medicare i
sprawdzié, czy kwalifikujesz sie¢ do
tych programow.

BEZPLATNIE oferuje pomoc i
edukacje w zakresie planow Medicare
oraz wsparcie przy planowaniu
waznych decyzji emerytalnych.

Aleksandra Mroz - Licencjonowany
Specjalista Ubezpieczen Medycznych
w CT, MA, RI, SC

tel. 860. 997. 3054 | ola_mroz@
yahoo.com

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,

Piagtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

f
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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O tworczosci pismiennicze] Chopina

Nie tylko mistrz fortepianu,
ale rowniez poeta

Czesc ll

ryderyk Chopin, postac

wszystkim znana 1 we
wczesniejszej czeSci artykutu
przedstawiona, osobistosc¢
na miare zapisania sie W
calej historii, nie tylko naszej
narodowej, ale 1 sSwiata,
mimo, ze i tak najblizszy jest
tozsamosci polskiej. Omowione
poprzednio jego listy do jego
rodziny i najblizszych pokazaty
juz, jak nie tyle byli oni dla niego
istotni, ale rowniez jak goracymi
uczuciami ich  wszystkich
darzyl, piszac nie tylko czesto,
ale i rowniez wrecz w poetycki
sposob i tworzac nawet poezje.
Teraz przygladnac¢ sie trzeba
jego emocjom zwiazanymi z
sytuacja ukochanej ojczyzny,
jak i ze samym soba.

Przechodzac do czestego motywu w
listach autorstwa Chopina, ktérym
jest bezsprzecznie patriotyzm,
trzeba powiedzie¢, ze Fryderyk do
kornica swoich lat nie tyle co tesknit

za ojczyzna, co zalowal, ze nie
mogl uczestniczy¢ w powstaniu
listopadowym oraz czytywat

informacje w owczesnych gazetach
o sytuacji w kraju. Byl on rowniez
bardzo krytyczny co do pogladow
antypolskich, z ktorymi spotykat
sie na przyklad we Wiedniu: ,Dzis
bowiem na obiedzie w traktierni
wloskiej styszatem: ,Der liebe Gott
hat einen Fehler gemacht, dass er
die Polen geschaffen hat” (Pan Bdg
popetnit blad stwarzajac Polakéw.),
nie dziw sie wiec, Zze dobrze pisaé
tego, co czuje, nie umiem. Nowin sie
tez nie spodziewaj od Polaka, bo drugi
na to sie odezwat: ,, In Polen ist nichts
zu holen” (w Polsce nie ma czego
szukad). - Psiajuchy!”. Naprawde
skrupulatnie  §ledzit najnowsze
informacje z kraju, do tego stopnia,
ze zawsze kupowal wszelakie gazety
wydawnictw polonijnych oraz zawsze
kiedy miat okazje, spotykajac sie z
Polakami za granica, wypytywat ich,
czy moze nie wiedza czegos wiecej, a
nawet lubil wdawaé¢ sie momentami
w dyskusje, na temat odzyskania
niepodleglosci, co tez momentami
pisywal do najblizszych: ,Chtopy
galicyjskie daly przyklad wotyriskim
i podolskim, nie obejdzie sie to bez
strasznych rzeczy, ale na koricu tego
wszystkiego jest Polska Swietna,
duza, stowem: Polska. Wiec mimo
niecierpliwosci naszej czekajmy, az
sie dobrze karty pomieszaja, Zeby na
prozno nie tracié¢ sily, tak potrzebnej
we wlasciwej chwili.”, pisywal przy
okazji Wiosny Ludow w ’48 roku.
Nie omieszkiwal on czasami nawet
krytykowa¢ zachowania Niemcow
czy Francuzoéw, i porownywac ich do

Polakéw, uznajac, ze Niemcy sa za
bardzo oddani zasadom, a Paryzanie
gnusni, leniwi i skupieni bardziej na
btahych i prostych przyjemnosciach
i pieknie, malo, kiedy doceniajac
prawdziwe walory sztuki. Powyzej
wspominanie powstanie listopadowe
miato dla Chopina znaczenie wrecz
sakralneiegzystencjalne, niezmiernie
nie tylko pragnal w nim uczestniczyc,
piszac do przyjaciela np.: , Ty idziesz
na wojne. Wréé putkownikiem. Niech
Wam sie wiedzie. Czemuz nie moge
choé bebnié!”. Poza tym bardzo byt
przejety nie tylko sytuacja kraju, co
tez jego rodziny, o ktéra wtedy sie
chyba najbardziej, w ciagu calego
zycia martwil: ,Ojcze, Matko, dzieci.
Wszystko to, co mi najdrozsze,
gdzieScie wy? — Moze trupy? — Moze
Moskal zrobit mi figla!”; ,,Méj biedny
Ojciec! - Moj poczciwiec, moze
glodny, nie ma za co matce chleba
kupié¢! — Moze siostry moje ulegly
wsciektosci rozhukanego lajdactwa
moskiewskiego!”. Co tez interesujace,
ze postawe Fryderyka mozna by
wrecz poréwnac¢ do Konrada z III
czeSci ,Dziadow” Mickiewicza, nie
tylko patajac goraca nienawiscia do
carskiej Rosji, ale momentami nawet
tracac wiare w Boga, na mysl i wiesci
z kraju o mordach i zniszczeniach
jego ukochanej Warszawy: ,Pisalem
poprzednie karty nic nie wiedzac
- 2e wrég w domu — [Jedna linia
skreslona.] PrzedmieScia zburzone
— spalone — Jas! — Wilu$ na watach
pewno zginal — Marcela widze w
niewoli — Sowirniski, ten poczciwiec, w
reku tych szelmoéw! - O Boze, jestes ty!
—Jestes i nie mécisz sie! — Czy jeszcze
ci nie do$¢ zbrodni moskiewskich

— albo - albo$ sam Moskal! |[...]
Paszkiewicz, jeden psiak z Mohilewa,
dobywa siedziby pierwszych

monarchéw Europy?! Moskal panem
Swiata? [Dwa stowa skreslone.] — O
Ojcze, takiez to przyjemnosci na
twoje stare lata! — Matko, cierpiaca,
tkliwa matko, przezytas corke,
zeby sie doczekaé jak Moskal po jej
kosciach wpadnie gnebié¢ [Ciebie -
skreslone.] was. Ach, Powaqzki! Gréb

jej szanowali? Zdeptany - tysiac
innych trupéw przywalito mogile.
Spalili miasto!! — Ach, czemuz cho¢

jednego Moskala zabié nie mogtem!
[--.] A ja tu bezczynny, a ja tu z gotymi
rekami, czasem tylko stekam, boleje
na fortepianie, rozpaczam — i c0Z
nadafl]? — Boze, Boze. Wzrusz ziemie,
niech pochionienie [!/] ludzi tego
wieku. Niech najsrozsze meczarnie
drecza Francuzéw, co nam na pomoc
nie przyszli.” Zaznajomi z dramatem
Mickiewicza na pewno zauwazyli
wrecz uderzajace  podobienstwo
slow, jakimi sie na temat Rosjan i
Francuzow wyraza.

Jako ostatnia rzecz niezbedna, trzeba
sie pochyli¢ nad samymi przezyciami
Chopina, w ktore jego listy jest

obfite, do tego stopnia, ze niektére
w wiekszosci stanowig refleksje nad
jego sytuacja, zyciem oraz stanem
zdrowia. Najciekawsze jest to, ze
momentami daja one wrazenie
dobrze skomponowanej poezji, ktora
z uzyciem pieknych metafor, rytmu,
poréownan i epitet nabiera wrecz
wydzwieku godnego poetow ery
polskiego romantyzmu. Sam Chopin
miewal czesto stany depresyjne oraz
byl pelen strachu i leku z wczesniej
przytoczonych powodd, co jeszcze
bardziej wzmagal gwar Swiatowych
salonow i arystokracji, ktoére go
bardzo przytltaczaly, a momentami
ich nienawidzil. Nawet o swojej grze i
kompozycjach czesto wypowiadat sie
nieprzychylnie, a nawet pisat o tym,
ze tak jego zdaniem jeszcze mizerny
wirtuoz, jak on, znalazt swoje dzieta
w bibliotece muzycznej we Wiedniu.
W swoich listach czesto rozwazal o
$§mierci i jej nieuchronnej bliskosci,
majac najpewniej czesto z tylu gltowy
frazy ,Vanitas” i ,Mementum mori”.
Kilka intrygujacych, nieco tez dtugich
przyktadow: ,Moze niejeden trup
lezal, i ditugo lezal na nim? — A c6z
trup gorszego ode mnie? — Trup takze
nie wie nic o ojcu, o matce, o siostrach,
o Tytusie! — Trup takze nie ma
kochanki! — Nie moze sie rozmawiac
z otaczajacymi go swoim jezykiem!
— Trup taki blady jak i ja. Trup taki
zimny, jak ja teraz na wszystko
zimnym sie czuje. — Trup juz przestat
zyé — i ja juz zylem do sytu. — Do
sytu? — A czy trup syty zycia? — Zeby
byt syty, dobrze by wygladat, a on
taki nedzny — czyzby zycie tak wiele
miato wplywu na rysy, na wyraz
twarzy, na zewnaqtrz -czlowieczq?
Czemuz zyjemy takim nedznym
Zyciem, ktére nas pozera i na to nam
stuzy, aby trupéw robito! — Zegary
z wiez studgardzkich nocna bijg
godzine. Ach, ilez w tej chwili trupéw
sie po Swiecie narobito! [...] Mam wiec
racjq gniewaé sie, zem wyszedt na
Swiat! — czemuz mnie nie pozwolono
zostad sie w Swiecie [stowo skreslone]
nieczynnym? — Wszakze i tak jestem
nieczynnym! — Co6z przyjdzie komu
z mojego bytu! [...] Wiec niewiele
mi brak do matematycznie Scistego
pobratania sie ze $mierciq.”; ,Za mnag
grob, pode mnaq gréb...Tylko nade
mna grobu brakowalo. Ponura roita
mi sie harmonia...Czulem wiecej nizeli
kiedy osierociato$é moja.”; ,Wiesz, ile
chciatem czu¢ i po czesci doszedtem
do czucia naszej narodowej muzyki
[..] wesoly jestem = zewnatrz,
szczegdlniej miedzy swoimi (swoimi
nazywam Polakéw), ale w $rodku
co$ mnie morduje - jakie$ przeczucia,
niepokoje, sny albo bezsennos$é -
tesknota - obojetnosé - cheé zycia, a
w moment $mierci - jakis stodki pokoyj,
jakie$ odretwienie, nieprzytomnosé
umystu, a czasem doktadna pamieé
mnie dreczy. Kwas$no mi, gorzko,

stono, jakas$ szkaradna mieszanina
uczué mna miotal“. Trzeba przyznaé
tez, ze Chopin nie tylko pisal o
przykrych przezyciach, ale rownie
doskonale potrafit wyraza¢ pewne
uwagi oraz szczesliwe chwile, w tak
samo poetycki sposob. Przyklad
z listu do Reginy Hiller: ,Jestem
dzisiaj jak para na naszym parowcu
— rozpltywam sie w powietrzu i czuje,
jak jedna cze$é mojego ja wedruje
do mej Ojczyzny, do moich, druga
do Paryza, do Pani. Wedruje petna
szacunku, zastaje Paniq w Jej
gabinecie i sktada piekny ukton.”.
Niezwykle tez sq jego wszelakie
dydaktyczne przemyslenia, ktore
mial czesto powtarzaé uczniom, a
réwniez niektére z nich umieScit
w swoim podreczniku do gry na
fortepianie zatytutowanym: ,Szkice
do metody gry fortepianowej, kilka
przyktadéw: ,Stowo rodzi sie z
dzwieku - dzZzwiek przed stowem.”;
,Nie ma nic wstretniejszego niZ
muzyka bez ukrytego znaczenia.” ;
»Najdziwniejszym z ludzi jest geniusz:
ten tak daleko w przysztosé wybiega,
Ze ginie z oczu ludzi z nim 2yjqcych,
a nie wiadomo, ktére pokolenie pojaé
go zdota.”; ,SzczeSliwy, kto moze
byé kompozytorem i wykonawcq
zarazem.”.

Ostatecznie wiec mozna powiedziec,
ze Fryderyk Chopin, polski wirtuoz
i geniusz fortepianu byl nie tylko

geniuszem = muzycznym, ale i
rowniez  utalentowanym  artysta
z duszg poetyczna. Frazy, ktore

sktadal nie wyrazaly tylko prostych
odczu¢ i informacji, ale zawsze byly
glebsze, w sensie emocjonalnym,
jak i przekazu. Listy jego pokazuja
jak wazne byly dla niego relacje i
utracona ojczyzna, co tym bardziej
udowadnia, ze jednoznacznie mozna
mowi¢ o nim jako o Polaku, a nie
jak czasami mozna uslysze¢ na
zachodzie - Francuzie. Darzyl on
wielkimi uczuciami zar6wno ojczyzne
i najblizszych, jednakze jego listy
rowniez pokazuja jak momentami
skomplikowana osobowoscia byt oraz
jak zlozone emocje przezywal, co tym
bardziej podkresla jego romantyczny
charakter, Wszystko to mozna
réowniez zauwazy¢ w jego tworczosci
muzycznej, ktéra zaréwno jak i
listy, sa niebagatelnymi dorobkami
kultury, ktére mozna analizowaé
dniami i miesigcami, a i tak ciezko
nam bedzie dotrze¢ do tego, co
sam Chopin mial na mysli i jakie
odczucia przy tym mu towarzyszyly.
Jednoznacznie mozna stwierdzic,
ze jest to posta¢ wybitna, nie tylko
w historii polskiej, ale i catego
Swiata, ktéra przynajmniej matym
kawaltkiem istnieje w $wiadomosci
kazdego Polaka.

Michat Weglarz
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* American Folk Art Museum, po
dos¢ dlugim remoncie, prezentuje
sie doskonale. Do obejrzenia sa
aktualnie dwie wystawy. ,Folk Nation:
Crafting Patriotism in the United
States“; zorganizowana z okazji
250-lecia  Stanéw  Zjednoczonych,
stara sie pokaza¢ powiazania miedzy
sztuka ludowa i ksztaltowaniem sie
amerykanskiej tozsamosci. Natomiast

»Self-Made: A Century of Inventing
Artists® mozna  traktowac¢  jak
przyczynek do dyskusji na temat
yartystow-samoukow* Specjalne
podium zajmuja prace tworcy z
Norwalk, CT. Joe Coleman znany jest
z intrygujacych obrazéw i portretow
zawierajacych setki drobnych,
wielobarwnych szczegélow, z ktorych
kazdy jest zapisem i dokumentem
jakiegos faktu z historii lub jego
biografii. W innym dziale tej wystawy
wisi jeden z autoportretow Tomasza
Machcinskiego z Kalisza. Ten zmarly
w 2022 roku aktor i fotograf, znany
jako ,czlowiek o tysigcach twarzy“
pozostawil ponad 90 autoportretow
na ktérych nie sposéb go rozpoznac.
Dzieki makijazowi i przebraniom byt
kazdym; kobietami, mezczyznami,
zmienial kolor skory, byt czlowiekiem
z réznych czasow, w réznym wieku.

* Wandal, ktoéry spryskal czerwona
farba budynek Konsulatu RP na
Manhattanie mial maske na twarzy,
piaskowo- brazowe spodnie moro
i przenosny, elektroniczny zestaw
shuzacy do wzmacniania i nadawania
dzwieku, jakich uzywa sie np. w
czasie parad, demonstracji itp. Tablice
wystawy opowiadajacej o polskich
kobietach, zostaly zniszczone, na
czesci z nich- farba czarna- mozna
przeczyta¢ stowo ,Terror‘. W chwili
oddawania Polonii do druku, sprawca
jest wciaz nieznany i poszukiwany
przez policje.

* AMNH tym razem =zaprezentowalo
mediom ,Goal Zone“- dodatkowo
platna atrakcje; $6 dla dorostego, $4
dla dziecka.

Symulatory cyfrowe, strzelanie
bramek, skanery mierzaca sile i
szybkos§é, gry testujace zwinnos¢ i
wiele innych interaktywnych gier i
zabaw, a na koniec; figury z Madame
Tussauds. Messi i Ronaldo. Oproécz
tego, juz bez oplat dodatkowych,

wspoélne  kibicowanie, ekrany @z
meczami beda rozstawione w muzeum
w réznych miejscach.

* Nowy Jork obfituje w wydarzenia
zwigzane z mistrzostwami. Miasto
urzadzilo w kazdej dzielnicy Strefy
Kibica, w ktérych mozna ogladac mecze
i wzia¢ udzial w roznych zajeciach, sa
koncerty, stoiska z pamiatkami, loterie
i mozliwosé sprébowania potraw z
krajow uczestnikow.

Kibice chetni do wspélnego ogladania
rozgrywek na Manhattanie spotykaja
sie w Rockefeller Center. Brooklyn
zaprasza do Bridge Park, gdzie zmieSci
sie ok. 3.500 tysiaca kibicow, akcja
trwa od 13-19 lipca, kazdego dnia.
Ogrodek piwny, boisko do pitki noznej,
wystepy. Wstep wszedzie bezplatny.

* Inne instytucje takze organizuja
swoje wydarzenia i w kazdej chwili
moze do nich dotaczy¢ kazdy ztakniony
ypitkarskiej atmosfery“.

Na przyktad: Intrepid Museum, do
19 lipca, przy Pier 86- trzynascie
olbrzymich ekranéw, koncerty, stoiska
z gadzetami.

Whitney Museum, oprocz jak zwykle
bezplatnych piatkéw, proponuje 20%
znizki na bilet kazdemu, kto przyjdzie
w koszulce druzyny, ktorej kibicuje. A
w Battery Park City- wspoélne ogladanie
rozgrywek, az do finatu.

* Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
,Rehearsal for Truth“ zaczyna sie w
tym roku w Bohemian Hall 15 czerwca.
Okazja do obejrzenia artystow z Polski.

- 17 czerwca; KultureDocs; trzy, krotkie
filmy dokumentalne z wypowiedziami
artystow.

- 20 czerwca: If I had a Gun, I'd Take
Them All Down - produkcja polsko-
ukrainska, monodram.

- 24 czerwca: Out at Sea - produkcja
austriacko-polska. To Mrozek!
Absurdalna sztuka ,Na pelnym
morzu“ napisana w 1961 roku w
satyryczny sposéb pokazuje polityczne
manipulacje, dazenia  totalitarne
politykéw, putapki demokracji. Mtodsi
Czytelnicy pewnie nie wiedza, ale przez
cale lata funkcjonowalo powiedzenie
Jtego i Mrozek by nie wymyslit“ i
Swietnie opisywalo wszelkiego typu
absurdalne sytuacje i wydarzenia.
Stawomir Mrozek (1930-2013) zmart w

EAST SIDE AUTO LLC

POLSKI MECHANIK W NEW BRITAIN

Profesjonalna obstuga, dzigki ktorej Twoj
samochéd bedzie bezpieczny i sprawny

Serwis:

HAMULCE

TLUMIKI

WYMIANA OLEJU
PRZEGLAD TECHNICZNY
PRACE BLACHARSKIE

O 860-224-2563

@ eastsideautonb@gmail.com

@ 347East street New Britain, CT

Nowojorska mieszanka

Nicei, ale zostal pochowany w nowym
Panteonie Narodowym w koSciele Sw.
Piotra i Pawla w Krakowie.

Poza produkcjami w polskim udzialem,
wiele innych, z calej Europy. Bilety
sa bezplatne, donacja sugerowana.
Rezerwacja konieczna.

* Dwie
czerwca,

imprezy witajace lato: 20
Parada Syren na Coney

Island, od 1 PM- ,rain or shine“.
Krolewska para tegorocznej parady sa
Rickie Lee Jones i Jesse Malin, znani

muzycy.

* ] tego samego dnia, od 4 PM-9PM
Midsummer Festival, w Rockefeller
Park na Downtown. Organizatorzy
zachecaja do punktualnego przyjscia,
pierwszych 900 gosci otrzyma liczne
podarunki. Rozdawane sa takze kwiaty
na wianki- i te znikajg natychmiast.
W pleceniu pomagaja przeszkoleni
wolontariusze. W programie; krag
taneczny, wystepy, teatr marionetkowy
dla dzieci, stoiska ze szwedzkim
jedzeniem, rekodzietem i kosmetykam.
Impreza familijna.

Oprécz wielu innych atrakcji w ,, Goal Zone“ zainstalowano figury dwdch znanych
pitkarzy z muzeum figur woskowych Madame Tussaud i mozna robic¢ sobie z nimi

pamiatkowe zdjecia

VA -1

Zdjecie Tomasza Machciriskiego, aktora i fotografa z Kalisza, na wystawie w

American Folk Art Museum
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American Folk Art Museum
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CZY TWOJE 0SZCZEDNOSCI EMERYTALNE
SA BEZPIECZNE | DOBRZE ZARZADZANE?

CZY JESTES GOTOWY NA EMERYTURE?

Y BEZPLATNA EDUKACIA | POMOC
N\

oy O . MEDICARE
ASK ME ABOUT PLANOWANIEM EMERYTALNYM

K
MEDICARE  RenTAMI ANNUITY / 201K / IRA

L)\ f goa

WIOSENNE ODSWIEZENIE W . W
| A
'- Ado One 5002
/ ne, J‘ S

Twoje auto przecrrwalo zime - pozwol nam zadhba¢ o

L, "Il.'.'-:i wionsna I.'I}!"'I [IIJ I'Ill.!:ﬂ l.'ll...dpl'i'll.l]l.'l"l'll'l“ al

e RATOWNICY / FIRST RESPONDERS - 10% OFF NA ROBOCIE @
e FILTRY POWIETRZA | KABINOWE - 10% OFF + DARMOWY
MONTARZ*
e PAKIET HAMULCOWY - WYMIANA WSZYSTKICH KLOCKOW |
£, TARCE - s20 OFF
2/« OZONOWANIE - $45.99 - POZBADZ SIE WSZYSTKICH ZIMOWYCH

il {% BAKTERII I ZAPACHOW

PONIEDZIALEK -
PIATEK

067:30 - s:00 PM

1 Farmingrton Ave.

New Britain, CT ob6osy
ﬁﬂu—gug—ﬂﬂlﬁ
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ceride tre

W cenie wycieczek:
e przelotzkazdego giéwnego
portu lotniczego w USA
e transport, noclegi
e polskojezyczny przewodnik

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

Cud natury - Wodospad Niagara

wycieczka busem z New Britain
" 20-21.06.2026

cena: 420 USD

Las Vegas, Los Angeles, TOP West USA
- 28.08-01.09.2026
cena: 1330 USD

Dakota - sladami twarzy Ameryki
TH 23-27.06.2026

: cena: 1.399 USD 860 924 0913
860) 922 1210
wycieczka busem

® 2 New Britain 40 BROAD STREET
y 18-19.07.2026 NEW BRITAIN
cena: 399 USD 06053, CT
WWW.LUXERIDETRAVELS.COM

Waszyngton

Luxe Ride Enterprise: Swietne
Rozwigzanie w Zakresie
Podrdézy i Wysytki Paczek!

40 Broad St, New Britain, CT Fde P2 S Paczki do Polski i Europy
(860) 922-1210 | -
(860) 924-0913
(860) 357-3023

W Luxe Ride Enterprise dbamy nie tylko
o Twoje potrzeby podroznicze. Luxe Ride
jest  ekskluzywnym  przedstawicielem
ustug firmy Dompak, ktora zajmuje sie
wysytkag paczek do Polski i reszty krajow
Unii Europejskiej. Niezaleznie od tego,
czy odnawiasz paszport, potrzebujesz
transport na lotnisko, szukasz ciekawej
wycieczkKi, lub vvysy%asz paczke do Europy,
Luxe Ride oferuje wszystko, czego
potrzebujesz.

Oferowane Ustugi:
Transport na lotnisko
Wycieczki z przewodnikiem
Konsultacje podroznicze
Ustugi notarialne i paszportowe
Wysytka paczek do Europy
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W opracowaniu Anny Rawskiej

Ich zaladowana po brzegi 16dz zaczela
tona¢, gdy pltyneli w gore rzeki Missouri.
Nastoletnia Szoszonka, z otulonym
w chusty noworodkiem na plecach,
nie stracila opanowania. Mezczyzni
ratowali zapasy, ona schwycita przede
wszystkim dzienniki podrézy, zapiski,
mapy i dokumenty Clarka i Lewisa,
dwoéch oficerow, ktérzy na rozkaz
prezydenta Jeffersona wyruszyli badac¢
niedawno objete przez US tereny.

Byli tak wdzieczni, ze nazwali na jej
czesc¢ niewielka rzeke.

Jej historia, na ile udalo sie ja
odtworzy¢, to jednoczesnie wglad w
zycie, jakie wtedy bylo.

Sacagawea- Kobieta Ptak- dostala
to imie od porywaczy z plemienia
Hidatasa, ktorzy wywiezli ja z jej wioski
do swojej, a nastepnie , gdy miala ok.
trzynastu lat, zmusili do poslubienia
trapera. Toussaint Charbonneau,
urodzony w Kanadzie we francuskiej
rodzinie , byl dwadziescia lat starszy
od niej i mial juz- co najmniej- jedna
zone, takze z plemienia Szoszonow,
ktora kupit wezesnie;.

Jak wiadomo, zawieranie malzenstw
w regionie Wielkich Jezior byto
traktowane jak dobry spos6b na
zacie$nianie relacji handlowych
miedzy handlarzami futer i rdzennymi
spotecznosciami. Zdarzalo sie, ze
kobiety same decydowaly sie na
malzenstwo z traperem, dzieki czemu
powickszaly wilasne sieci handlowe.
Wiekszos¢ byla jednak wymieniana
lub sprzedawana.

Jesienig 1804 roku, Merriweather Lewis
i William Clark przybyli na terytorium
plemienia Hidatsa. Dowodzili
Korpusem Odkrywcow, ktéry zostat
utworzony przez prezydenta Jeffersona
w celu zbadania terenu Luizjany, ktora
zostala do US trzynascie miesiecy
wczes$niej. Mieli zdawacé raporty na
temat geografii i zasobéw naturalnych.
Zima nie mogli podrézowacé, wiec
zbudowali tymczasowy fort i rozestali
wiesci wsrod traperéw, ze potrzebuja
o0sob, ktore pomoga im w komunikacji
z rdzennymi spolecznosciami.

Charbonneau zlozyl podanie o te prace
i przy okazji zaproponowal, ze jego
dwie zony z plemienia Szoszonow takze
moga by¢ ttumaczkami, a oprocz tego,
ulatwia ekspedycji przeprawe przez
przez zajmowane przez te plemiona
terytoria.

Zostal przyjety, ale Lewis i Clark
powiedzieli mu, ze moze zabrac¢ tylko
jedna z zon. W ten sposéb Sacagawea
znalazla sie w ekspedycji. Byla jedyna
kobieta wsrod 45 mezczyzn i byla juz
wtedy w ciazy.

Synka urodzita pod koniec lutego,
jeszcze w forcie. Formalnie nazywat sie
Jean Baptiste Charbonneau, ale Clark
i Lewis nazywali go pieszczotliwie
Pompy. Maly miat niespelna dwa
miesiace, gdy Sacagawea zawinela
go w chusty, przywiazata do plecow
i wyruszyla wraz z ekspedycja. Z
dziennikéw podroézy, ktére uratowala,
gdy tonela ich 16dz wiadomo, ze byla
nie tylko doskonata thumaczka.

Kiedy docierali do wiosek rdzennych
mieszkancow, szla przodem; jej
obecnosé¢, spokéj i dziecko byly
sygnatem, ze wszystko jest w porzadku

i to ma by¢ pokojowe spotkanie,
nie najazd na wioske. Lewis i Clark
wiedzieli, ze bez jej obecnosci ryzyko,
ze zostana zaatakowani, byloby o
wiele wieksze. Pomagala im tez w
handlu wymiennym. Takze wtedy, gdy
probowali zdoby¢ niezwykla szate ze
skory wydry, nadajaca sie na prezent
dla prezydenta. Sacagawea przygladata
sie ich nieskutecznym pertraktacjom,
a w koncu, bez slowa, wymienila na
nig swoj wysadzany koralikami pas.

PrzejScie przez Rocky Mountains
okazalo sie trudniejsze niz sie
spodziewali. Brakuje im jedzenia, w
zapiskach pojawia sie wrecz widmo
Smierci z glodu, mezczyzni choruja,
padaja z wycienczenia. Sacagawea,
takze glodna, w nastepnej ciazy,
wychodzi o swicie do lasu, zawsze z
dzieckiem na plecach, zbiera ziola,
wykopuje korzenie, gotuje 2z nich
potrawy i wywary, ktére przywracaja
im sily. Ona jednak traci ciaze. W
dziennikach podrézy- u obydwu
dowddcow- pojawia sie wzmianka, ze
bardzo zle to zniosta, Clark bat sie, czy
w ogole wréci do zdrowia. Pozbierata
sie jednak. Zaczela tez wypytywac
o cele wyprawy, przeglada mapy i
szkice, i gdy dociera do nich wies¢ o
ogromnym wielorybie wyrzuconym na
brzeg, nalega, zeby tam iS¢, bo chce na
wlasne oczy obejrze¢ ten cud natury,
choc¢ zbocza z trasy.

Ekspedycja dotarla tez w koncu na
terytorium plemienia Szoszonéw od
ktorych chcieli dosta¢ konie. Zabrali
ja na spotkanie. Miata tlumaczy¢ i
wesprze¢ negocjacje. Gdy dotarli na
miejsce, Sacagawea rozpoznala w
wodzu wioski swojego starszego brata.
Byla ,ogarnieta radoscia, wzruszona,
cieszyta sie jak dziecko, nawet z tego
krotkiego czasu razem®.

Gdy wyprawa sie skonczyla, maly
Pompy miat 18 miesiecy. Clark
zaproponowal- zreszta nie pierwszy
raz- ze go adoptuje. Chcial, zeby
chlopiec dostat dobre wyksztalcenie.

Charbonneau, najstarszy czlonek
ekspedycji, nazywany byl w Korpusie
Jmister Sacagawea” i z dziennikow
wynika, ze Lewis nie byl, oglednie
mowiac, jego sympatykiem. Przytapat
go kiedyS na biciu zony i spaniu
na warcie. W koncowym wniosku o
wyplate wynagrodzenia, okreslit go
mianem ,czlowieka bez szczegdélnych
zastug”. W tym samym wniosku
napisal, ze Sacagawea byla podpora
wyprawy. Clark darzyl go wiekszg
sympatia, cho¢ zdarzalo sie, ze
wchodzili w dysputy. I to on sprawit, ze
cala rodzina przeniosta sie wraz z nim
do fortu w St. Louis, Missouri. W 1812,
Sacagawea urodzita tam corke, Lizette i
-wydaje sie- wkrotce potem, w grudniu
tego samego roku, zmarta. Mieli tam
wtedy epidemie tyfusu. Charbonneau
przepisuje prawa do dzieci na Clarka
i przez nastepne lata przenosi sie
z miejsca na miejsce, pracuje jako
tlumacz dla US Indian Bureau i
roznych firm, handluje skérami i zeni
sie z wieloma mlodymi kobietami z
rdzennych plemion, dzieci ma jednak
tylko tych dwoje, z Sacagawea. Umiera
gdzie§ miedzy 1830-1843. Taka
réznica w datach moze dziwi¢, ale w
tamtych czasach rejestry prowadzono
dos¢ chaotycznie. Ludzie umierali w

trwalona w monecie

|

Merriweather Lewis i William Clark na dachu American Museum of Natural

ek PR

e < AT A

-'. L " =

G

Monety z wizerunkiem Sacagawea. Wbhrew przekonaniu wielu oséb monety
jednodolarowe sa nadal w obiegu, sqa tez poszukiwane- szczegélnie te z
btedami- przez numizmatykéw. Od roku 2000 nie dodaje sie do nich zlota,
robione sq ze stopu mosiqdzu na miedzianym rdzeniu, ich okres l$nienia jest
bardzo krétki. Pierwsze zlote jednodolaréwki- od roku 1849 do1889- zawieraly

90% ztota.

podrézach, byli chowani gdzies po
drodze, w prowizorycznych grobach,
gineli bez §ladu, bliscy nie zawsze
zglaszali Smier¢ i narodziny. Pompy,
jedyny spadkobierca, przejal spadek
po ojcu w 1843. Nigdy sie nie ozenit, nie
mial dzieci. Pracowatl z Clarkiem, byt
tlumaczem, brat udziat w nastepnych
wyprawach. Skrupulatny, skupiony na
obowiazkach- tyle o nim wiadomo.

Wedlug moéwionej historii Szoszonow,
Sacagawea nie zmarta, a uciekla od
meza i wrocila do wioski w ktorej sie
urodzita i z ktoérej zostala porwana.
Zmienila imie, wyszla za maz za
mezczyzne z plemienia Komanczow.
Historycy @ nie  traktowali  tych
opowiesci powaznie do czasu, gdy
tuz przed pandemia, przeprowadzono
w niegdysiejszej wiosce- obecnie
wchodzi w sklad rezerwatu w South

Dakota- badania DNA i okazalo sie, ze
niektérzy mieszkancy sa potomkami
Charbonneau. Co moze znaczy¢, ze
w jakis sposob znalazla sie tam takze
Lizette, uznana przez historykéw za
ysnajpewniej zmarta“, bo nie ma o niej
wzmianek w zadnych pozniejszych
rejestrach  oprécz aktu  adopcji.
Ewentualnie, Sacagawea uciekajac-
jesli wierzy¢ tej wersji- spodziewata sie
nastepnego dziecka, ktore urodzita juz
wsrod swoich. To jedynie domysty. Na
ustalenia trzeba czekac.

Nikt nigdy nie zrobil jej portretu, wiec
artystce projektujacej ,zlota“ monete
jednodolarowa , ktéra jest w obiegu od
roku 2000, pozowala mtoda Szoszonka.
W sumie, wyprodukowano tych monet
ponad miliard. Sacagawea, postac
fascynujaca, wyszla dzieki temu poza
ramy historycznych opracowan.
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Klimatyczna apokalipsa byta przesadzona.

Europa zaptaciia

za to gigantyczna cene

Maria Legiec z Niemiec

rzez wiele lat czes¢ badaczy

klimatu opierala swoje prognozy
na  skrajnie  pesymistycznych
scenariuszach emisji i rozwoju
gospodarczego, ktore zakladaty
niemal niekontrolowany wzrost
zuzycia wegla oraz brak postepu
technologicznego. Takie modele
mialy zwraca¢ uwage na mozliwe
zagrozenia, ale z czasem coraz
czeSciej wskazywano, ze nie
odpowiadaja one rzeczywistemu
kierunkowi rozwoju Swiata. W
miedzyczasie  nastapit  szybki
rozwoj odnawialnych zrodet
energii, poprawa efektywnosci
energetycznej oraz zmiany
polityczne i gospodarcze
ograniczajace najbardziej
ekstremalne  warianty  emisji.
Fakt wycofywania najbardziej
pesymistycznych scenariuszy
pokazuje, ze nauka koryguje swoje
zalozenia wraz 2z pojawianiem
sie nowych danych i bardziej
realistycznych ocen przysztosci

Dlatego dzis wielu naukowcow
odchodzi od tych katastroficznych
scenariuszy, uznajac je za malo
prawdopodobne. Do tej, licznej
juz dzisiaj grupy, nalezy znany
niemiecki chemik i polityk Fritz
Vahrenholt. Wypowiedzial sie on
ostro przeciwko klimatystycznemu
mainstreamowi i stwierdzil ze:
yKlimatyczna  apokalipsa byla
przesadzona” i ,Europa padia
ofiara polityki strachu i zaplacila
za to gigantycznag cene”.

Kilka stéw o nim: Fritz Vahrenholt
to czlonek Socjaldemokratycznej
PartiiNiemiec, odbiegajacyznacznie
od glownego nurtu stanowiska
swojej partii w sprawie polityki
klimatycznej i energetycznej. W
latach 90 Vahrenholt byt senatorem
Srodowiska w Hamburgu. Jest
on chemikiem, autorem ksiazek
i profesjonalnym menadzerem.
Nalezy do najbardziej znanych
krytykow glownego nurtu badan
klimatycznych w Niemczech. Nie
zaprzecza calkowicie, ze klimat
sie ociepla, ale twierdzi, ze: duza
czes¢ ocieplenia wynika z przyczyn
naturalnych, takich jak aktywnosc¢
Stonica i prady oceaniczne. Wplyw
CO2 pochodzenia ludzkiego jest
jego zdaniem - przesadzony. W
swojej ksiazce ,Die kalte Sonne”
(,Zimne Stonce”) argumentuje,
ze aktywnos¢ sloneczna ma
wiekszy wplyw mna klimat niz
CO2. Stwierdzil, 2ze globalne
ocieplenie bedzie znacznie stabsze

niz prognozuje IPCC, a nawet
przewidywat stagnacje temperatur
lub okresowe ochlodzenie.

Oto  jego wypowiedzi,
na lamach prawicowego
periodyku »Tichy’s
Einblick”

Do 2100 swiat ma ocieplic sie tylko
nieznacznie, a wktad Niemiec czy
Unii Europejskiej - to margines.
Przez wiele lat wieszczono,
ze nadchodzi koniec Swiata.
Kolejnym pokoleniom uczniow
napedzano  strachu; ochrona
klimatu ma w Niemczech niemal
range Kkonstytucyjna. Na tej
podstawie zniszczono zaopatrzenie
w energie, ktore doprowadzito
w efekcie do bezprecedensowe;j
dezindustrializacji. Teraz mowi sie:
,to wcale nie oto chodzito“.

Vahrenholt
raportu, jaki

Fritz
do

Miedzyrzadowego Zespolu Zmian
Klimatu.opublikowalo 7 kwietnia

odniost sie
44 autorow

biezacego roku, nazywajac go
Swprost“przetlomowym®. Wedlug
tego raportu srednia temperatura
Ziemi wzrosta tylko ok. 1,1°C
wzgledem epoki przedprzemystowe;j
i jak wskazuje niemiecki polityk -
yhieprawdopodobne“ sg oglaszane
przez ostatnie kilkanascie
lat  scenariusze, w  ktoérych
przewidywano globalny wzrost
temperatury (do 2100 roku) o 5
stopni Celsjusza Wspomniane
scenariusze opieraly sie na
zalozeniu o niezwykle wysokiej
konsumpcji Swiatowych zasobow
wegla, ropy naftowej i gazu. Wedtug
Vahrenholta, te zatozenia nie byly
nigdy wiarygodne. Tymczasem
to wlasnie te prognozy. mowiace
o szybkim wzroscie temperatury

uczyniono ,motywem przepisow
wprowadzajacych podatki
weglowe, programu ochrony
klimatu i zakazy stosowania

silnikéw spalinowych®. Zdaniem
tego niemieckiego chemika, to
wlasnie niefrasobliwos¢ politykow,
ktérzy  traktowali niepowazne
raporty jako pewnik, doprowadzita
do szeregu decyzji destrukcyjnych
dla gospodarki w Niemczech, co
oczywiscie mozna rozszerzy¢ takze
na cala Unie Europejska.

Vahrenholt wskazuje, ze nowy
raport rysuje trzy scenariusze.

Pierwszy z nich jest absurdalny, bo
zaklada eksplozje demograficzng
skutkujaca wzrostem globalnej
populacji do 14,5 miliardow
ludnosci do roku 2100. Cos
takiego sie raczej nie wydarzy, bo
demografowie prognozujgpopulacje
na poziomie maksymalnie 9-10
miliardow. Jezeli przyja¢ zatem
Sredni scenariusz, to temperatura
do 2100 roku moglaby wzrosnac
o 2,56 wzgledem roku 1860. Co
ciekawe, juz w 2025 roku uznano,
ze temperatura wzrosta od 1860

roku o 1,45 stopnia Celsjusza.
To oznacza, ze do roku 2100
miataby wzrosnac¢ o zaledwie 1,1
stopnia. O katastrofie nie mozna
w zwigzku z tym wcale moéwic,
twierdzi Vahrenholt. Autor wyliczyt
tez, jaki wkilad w takie globalne
ocieplenie mialyby Niemcy. Ot6z
biorac pod uwage, ze Republika
Federalna odpowiada za 1,46
proc. globalnej emisji CO2, to
jej wktad w ocieplenie klimatu
do roku 2100 wyni6stby... 0,016
stopnia Celsjusza. Mozna zatozy¢,
ze dla catej Unii Europejskiej
nie byloby to znaczaco wiecej...
Jak podsumowuje autor, nowy
raport, ktoéry znaczaco Kkoryguje

wczesniejsze katastroficzne
scenariusze, nie zostalw Niemczech
wcale przedyskutowany.

Vahrenholta to nie dziwi: gdyby
powaznie sie nad nim zastanowic,
oznaczaloby to ,zZniesienie
wszystkich praw, programoéow i
rotacji majacych na celu zwalczanie

Monsignor Bojnowski

Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentéow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos$¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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rzekomo nieuchronnego kryzysu
klimatycznego“. To byloby =z
kolei az nazbyt kompromitujace
dla aktywistéow klimatycznych
dzialajacych w sferach rzadzacych
i w mediach. Wedlug Varentholta,
autora ,Zimnego stonca” politycy
i media uczynily z najbardziej
ekstremalnych prognoz narzedzie
do przebudowy gospodarki,
co doprowadzilo do oslabienia
przemystuikryzysu energetycznego
w Europie. Byly polityk SPD
stwierdzil:  ,Niemcy zniszczyly
wlasng energetyke w imie btednych
prognoz klimatycznych”

Warto nadmienic, ze ten
hamburgski chemik Fritz
Vahrenholt nie jest jedynym, ktory
krytykuje katastroficzne prognozy
klimatyczne. Przy czym niektorzy
nie neguja samego globalnego
ocieplenia, ale krytykuja skale
prognoz, sposob  komunikacji
zagrozen albo proponowang
polityke klimatyczna.

Do najbardziej znanych
klimatologow -przedstawicieli
tej opcji naleza:

Bjorn Lomborg (uwaza, ze
zagrozenia klimatyczne sa realne,
ale czesto przedstawiane w
przesadnie alarmistyczny sposob),
Steven Koonin (autor ksiazki
,Unsettled”, w ktorej argumentuje,
ze publiczna narracja klimatyczna
jest przesadzona), Patrick Moore
(znany z krytyki alarmistycznych
przekazow ekologicznych), a przede

wszystkim jeden 2z najbardziej
znanych europejskich politykow
krytykujacych klimatystyczny
alarmizm —Vaclav Klaus,

Warto zaznaczy¢, ze poglady tych
0s0b sa bardzo rozne. CzeSc¢ z nich

nie neguje samego globalnego
ocieplenia, lecz krytykuje skale
prognoz, spos6b  komunikacji
zagrozen albo proponowana

polityke klimatyczna.

I jeszcze - nawiazujaca do
ostatnich pozycji w sprawie
tego  ,nieuchronnego  kryzysu
klimatycznego” - wiadomoS¢é ze
szwajcarskiejgazety,NeueZuercher
Zeitung” o wielce wymownym
tytule; , Die Klimaforschung
leistet sich ein Eigentor — und will
es nicht recht zugeben (https://
www.nzz.ch/meinung/die-
klimaforschung-leistet-sich-ein-
eigentor-und-will-es-nicht-recht-
zugeben-) — ,Badania klimatyczne
strzelaja  sobie  samobdjczego
gola — i nie chca tego do konca
przyznac”- Powiedziano tutaj, ze:
» Przez lata klimatolodzy opierali
sie na scenariuszu zakladajacym

nieprawdopodobnie wysokie
emisje CO2. Teraz w koncu
go odrzucajg”. Argumentem

na to maja by¢ demonstracje
aktywistow ekologicznych, ktérzy
przed budynkiem parlamentu
federalnego w Bernie dnia 11 maja
2026 pokazali ,nadmuchiwany
globus”, przez co krytycy dzialajacy
na rzecz ochrony  klimatu
poczuli sie Spotwierdzeni w
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego—
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swoich pogladach przez
rezygnacje ze scenariusza
emisji, gdyz przez
wszystkie lata w swoich
prognozach stosowali
zbyt pesymistyczny
scenariusz. Teraz go
wycofuja - a krytycy
dzialan na rzecz ochrony
klimatu ciesza sie.
Moéwig, ze ,wcale nie jest
tak zle, jak sie wydawato”
- tak komentuje gazeta
fiasko ekologicznych
aktywistow.

Pomimo tych wyzej
wymienionych glosow
krytyki, wyliczonych
argumentéw wykazujacych metody
zastraszania zamieszkujacych
kule ziemska skutkami ocieplenia
oraz niszczenia energetyki w imie
blednych prognoz klimatycznych
- Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) nie popuszcza i nadal
wspiera alarmistyczng narracje
klimatyczna, przedstawiajac
zmiany klimatu jako jedno z
najwiekszych zagrozen dla zdrowia
ludzkoscil WHO coraz mocniej
rozszerza  swoje  kompetencje
poza klasyczna ochrone zdrowia,
wchodzac w obszar polityki
klimatycznej i domagajac sie
nowych uprawnien oraz wiekszych
Srodkéw. Krytycy widza w tym
probe koncentracji wtadzy pod
pretekstem ,zagrozen klimatyczno-
zdrowotnych”, ktore trudno
precyzyjnie zdefiniowa¢ i moga
usprawiedliwiac szeroka ingerencje
instytucji miedzynarodowych.

WHO - dalej dzielnie nie
odpuszcza swojej klimatycznej
krucjaty. W miedzynarodowym

portalu informacjynym ,, The Epoch
Times” z dnia 20 maja mozna
bylo znalez¢ taki, wiele moéwiacy
tytut: , WHO-Versammlung: Mehr
Geld, Klimafokus und Forderung
nach neuen  Notstandsregeln
-,Zgromadzenie WHO: wiecej
pieniedzy, nacisk na klimat i
Zadanie nowych zasad dotyczacych
stanéw nadzwyczajnych -) i w
tym artykule - taka informacje

,2Deutsche Finanzierung
hat WHO ,unabhingiger und
resilienter gemacht. Deutschland
gewdhrt WHO zusatzliche Mittel”
- Dofinansowanie ,ze strony
Niemiec sprawilo, ze WHO stata
sie , bardziej niezalezna i odporna.
Niemcy przyznaja WHO dodatkowe
Srodki” ! Nie da sie przeoczyé takiej
informacji zawartej w tym artykule:
»W zwiazku z zapowiedzianym
wycofaniem sie Stanéw
Zjednoczonych - Niemcy wspieraja
Swiatowq Organizacje Zdrowia
(WHO) poprzez zwiekszenie sktadki
o dziesie¢ milionéw euro™!.

Niemiecka minister zdrowia (z
partii CDU) jasno wyrazila jaki cel
przyswieca Swiatowej Organizacji
Zdrowia - oto znamienne slowa:
swazne jest, aby ,chroni¢ zdrowie
ludzi na calym $Swiecie poprzez
lepsza  wspolprace”. Obejmuje
to globalny nadzér zdrowotny,
srodki zapobiegawcze w przypadku

pandemii, walke z chorobami oraz
sprawiedliwy dostep do opieki
medycznej” (sic!) .

A wiec wyglada na to, ze wszystkie
ostrzezenia, spostrzezenia i
oceny ktore wyszly ,spod piéra”
wyzej wymienionych krytykow
katstrofizmu klimatycznego - to
byt ,gtos wolajacego na puszczy”’?

Takie wrazenie sprawiaja
przedstawione ponizej w ,Neue
Zuercher  Zeitung”  fragmenty
artykutow; np,:

,Obecne ogniska hantawirusa
i Eboli pokazuja, ze ,globalne

bezpieczenstwo zdrowotne zalezy
od globalnej wspoétpracy”.

»W swoim raporcie Komisja WHO
okresla zmiany klimatu jako
powazne zagrozenie dla zdrowia,
bezpieczenstwa dostaw, spodjnosci

spolecznej i bezpieczenstwa
narodowego” y,dotychczasowe
dzialania  polityczne nie sa

wystarczajace, by przeciwdziataé

tej tendencji. Europa ociepta
sie  dwukrotnie szybciej niz
wynosi Srednia globalna. Tylko

w 2024 roku odnotowano okoto
63 000 zgonow spowodowanych
upalami”,proponuje sie, aby
organizacja co dwa lata sprawdzata
postepy panstw czlonkowskich
w dostosowywaniu ich systemoéow
opieki zdrowotnej do zmian
klimatu”

»,2Komisja sformulowata 17 zalecen
skierowanych do rzadow oraz samej
WHO. Obejmuja one miedzy innymi
przebudowe  systemow  opieki
zdrowotnej z wiekszym naciskiem
na odpornos¢ na zmiany klimatu,
a takze rozwo6j energii odnawialnej
i stopniowe wycofywanie dotacji do
paliw kopalnych” .

A tutaj — dwa, wszystko moéwiace i
wiejace groza:

- ,Komisja ekspertow, w sktad ktorej
wchodzi byly niemiecki minister
zdrowia Karl Lauterbach (SPD),
wzywa WHO do natychmiastowego
uznania ,kryzysu klimatycznego”
za globalny stan zagrozenia
zdrowia.”! i:

»~Irzeba wezwaé¢ do ogloszenia

globalnego stanu wyjatkowego
w zwiazku z LSKryzysem
klimatycznym!”.

No, to teraz juz wiemy, co nas
wkrotce czekal
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MS 2026 - oficjalny terminarz meczow.
Kiedy mecze mistrzostw swiata?

Wielkimi
mistrzostwa Swiata w USA, Kanadzie
i Meksyku. Najwazniejsza impreza
w Swiecie pilki noznej, w ktorej

krokami zblizaja sie

wezmie udzial rekordowa liczba
uczestnikdw, rozpocznie sie 11
czerwca i potrwa ponad miesiac.
Kiedy odbeda sie poszczegdlne
mecze? Sprawdz terminarz
mundialu 2026.

Kiedy mecze mistrzostw Swiata w
pilce noznej 2026?

Nadchodzace  mistrzostwa  Swiata
po raz pierwszy w historii zostana
zorganizowane rownocze$nie przez

trzy panstwa. Swiatowy czempionat
zagoSci w Stanach Zjednoczonych,
Kanadzie i Meksyku. Udzial w nim
wezmie rekordowa liczba uczestnikow,
ktora zwiekszy sie z 32 do 48.

Udzial w najwazniejszej imprezie
pitkarskiej zapewnilo sobie pokazne
grono debiutantéw. Wsréd nich
znalazty sie druzyny Jordanii, Curacao,
Uzbekistanu oraz Republiki Zielonego
Przyladka.

Niestety, na mundialu nie zobaczymy
reprezentacji Polski. Bialo-czerwoni
awansowali do finalu barazy, ale w
nim przegrali ze Szwedami 2:3. Po
barazach na turniej zakwalifikowaly
sie réwniez Turcja, Czechy oraz Bosnia
i Hercegowina. Ostatnia z tych druzyn
sprawila sensacje i w finale pokonata
po rzutach karnych Wtochy.

Losowanie fazy grupowej odbylo sie
S grudnia w Waszyngtonie. Dzien
pozniej FIFA zaprezentowata oficjalny
terminarz turnieju. Mecz otwarcia, w
ktorym zmierza sie ze soba Meksyk i
Republika Potudniowej Afryki, odbedzie
sie 11 czerwca. Final zaplanowano
natomiast na 19 lipca. Transmisje z
meczow turnieju w Telewizji Polskiej.

Mistrzostwa swiata
2026 - terminarz
meczow

FAZA GRUPOWA:

11 czerwca 21:00: Meksyk - RPA
(grupa A, Mexico City)

12 czerwca 4:00: Korea Poludniowa —
Czechy (grupa A, Guadalajara) 21:00:
Kanada — Bosnia i Hercegowina (grupa
B, Toronto)

13 czerwca 3:00: USA - Paragwaj
(grupa D, Los Angeles) 21:00: Katar —
Szwajcaria (grupa B, Santa Clara)

14 czerwca 0:00: Brazylia — Maroko

(grupa C, New Jersey) 3:00: Haiti
— Szkocja (grupa C, Boston) 6:00:

Australia - Turcja (grupa D, Vancouver)

19:00: Niemcy - Curacao (grupa E,
Houston) 22:00: Holandia — Japonia
(grupa F, Dallas)

15 czerwca 1:00: Wybrzeze Kosci
Stoniowej - Ekwador (grupa E,
Filadelfia) 4:00: Szwecja — Tunezja
(grupa F, Monterrey) 18:00: Hiszpania
— Republika Zielonego Przyladka
(grupa H, Atlanta) 21:00: Belgia — Egipt
(grupa G, Seattle)

16 czerwca 0:00: Arabia Saudyjska —
Urugwaj (grupa H, Miami) 3:00: Iran —
Nowa Zelandia (grupa G, Los Angeles)
21:00: Francja — Senegal (grupa I, New
Jersey)

17 czerwca 0:00: Irak - Norwegia
(grupa I, Boston) 3:00: Argentyna -
Algieria (grupa J, Kansas City) 6:00:
Austria - Jordania (grupa J, Santa
Clara) 19:00: Portugalia — DR Konga
(grupa K, Houston) 22:00: Anglia —
Chorwacja (grupa L, Dallas)

18 czerwca 1:00: Ghana - Panama
(grupa L, Boston) 4:00: Uzbekistan -
Kolumbia (grupa K, Mexico City) 18:00:
Czechy — RPA (grupa A, Atlanta) 21:00:
Szwajcaria — Bosnia i Hercegowina
(grupa B, Los Angeles)

19 czerwca 0:00: Kanada - Katar
(grupa B, Vancouver) 3:00: Meksyk
— Korea Poludniowa (grupa A,
Guadalajara) 21:00: USA - Australia
(grupa D, Seattle)

20 czerwca 0:00: Szkocja — Maroko
(grupa C, Boston) 3:00: Brazylia -
Haiti (grupa C, Filadelfia) 5:00: Turcja
— Paragwaj (grupa D, Santa Clara)
19:00: Holandia - Szwecja (grupa F,
Houston) 22:00: Niemcy — WKS (grupa
E, Toronto)

21 czerwca 2:00: Ekwador — Curacao
(grupa E, Kansas City) 6:00: Tunezja
— Japonia (grupa F, Monterrey) 18:00:
Hiszpania — Arabia Saudyjska (grupa
H, Atlanta) 21:00: Belgia — Iran (grupa
G, Los Angeles)

22 czerwca 0:00: Urugwaj — Republika
Zielonego Przyladka (grupa H, Miami)
3:00: Nowa Zelandia — Egipt (grupa G,
Vancouver) 19:00: Argentyna — Austria
(grupa J, Dallas) 23:00: Francja — Irak
(grupa I, Filadelfia)

23 czerwca 2:00: Norwegia — Senegal
(grupa I, New Jersey) 5:00: Jordania —
Algieria (grupa J, Santa Clara) 19:00:
Portugalia - Uzbekistan (grupa K,
Houston) 22:00: Anglia — Ghana (grupa
L, Boston)

24 czerwca 1:00: Panama — Chorwacja
(grupa L, Toronto) 4:00: Kolumbia
— DR Konga (grupa K, Guadalajara)
21:00: Szwajcaria — Kanada (grupa
B, Vancouver) 21:00: Bosnia i
Hercegowina — Katar (grupa B, Seattle)

25 czerwca 0:00: Maroko — Haiti (grupa
C, Atlanta) 0:00: Szkocja — Brazylia
(grupa C, Miami) 3:00: RPA — Korea
Potudniowa (grupa A, Monterrey) 3:00:
Czechy - Meksyk (grupa A, Mexico
City) 22:00: Curacao — WKS (grupa E,
Filadelfia) 22:00: Ekwador — Niemcy
(grupa E, New Jersey)

26 czerwca 1:00: Japonia — Szwecja
(grupa F, Dallas) 1:00: Tunezja -
Holandia (grupa F, Kansas City) 4:00:
Paragwaj — Australia (grupa D, Santa
Clara) 4:00: Turcja — USA (grupa D,
Los Angeles) 21:00: Norwegia — Francja
(grupa I, Boston) 21:00: Senegal — Irak
(grupa I, Toronto)

27 czerwca 2:00: Republika Zielonego
Przyladka — Arabia Saudyjska (grupa
H, Houston) 2:00: Urugwaj — Hiszpania
(grupa H, Guadalajara) 5:00: Egipt
— Iran (grupa G, Seattle) 5:00: Nowa
Zelandia — Belgia (grupa G, Vancouver)
23:00: Chorwacja — Ghana (grupa
L, Filadelfia) 23:00 Panama — Anglia
(grupa L, New Jersey)

28 czerwca 1:30:DR Konga -
Uzbekistan (grupa K, Atlanta) 1:30:
Kolumbia - Portugalia (grupa K,
Miami) 4:00: Algieria — Austria (grupa
J, Kansas City) 4:00: Jordania -
Argentyna (grupa J, Dallas)

1/16 FINALU:

28 czerwca 21:00: 2A - 2B
Angeles)

29 czerwca 19:00: 1C - 2F (Houston)
22:30: 1E - 3ABCDF (Boston)

30 czerwca 3:00: 1F — 2C (Monterrey)
19:00: 2E - 2I (Dallas) 23:00: 1I -
3CDFGH (New Jersey)

1 lipca 3:00: 1A - 3 CEFHI (Mexico
City) 18:00: 1L - 3EHIJK (Atlanta)
22:00: 1G - 3AEHIJ (Seattle)

2 lipca 2:00: 1D - 3BEFIJ (Santa
Clara) 21:00: 1H - 2J (Los Angeles)

3 lipca 1:00: 2K — 2L (Toronto) 5:00:
1B - 3EFGIJ (Vancouver) 20:00: 2D —
2G (Arlington)

4 lipca 0:00: 1J - 2H (Miami) 3:30: 1K

(Los

— 3DEIJL (Kansas City)

1/8 FINALU:

4 lipca 19:00: 2A/2B - 1F/2C (#2,
Houston) 23:00: 1E/3ABCDF -

11/3CDFGH (#1, Filadelfia)

5 lipca 22:00: 1C/2F - 2E/2I (#3, East
Rutherford)

6 lipca 2:00: 1A/3CEFHI - 1L/3EHIJK
(#4, Mexico City) 21:00: 2K/2L-1H/2J
(#5, Dallas)

7 lipca 2:00: 1D/3BEFIJ - 1G/3AEHIJ
(#6, Seattle) 18:00: 1J/2H - 2D/2G
(#7, Atlanta) 22:00: 1B/3EFGIJ -
1K/3DEIJL (#8, Vancouver)

CWIERCFINALY:

9 lipca 22:00: #1 — #2 (#1, Boston), 10
lipca 21:00: #5 — #6 (#2, Los Angeles),
11 lipca 23:00: #3 — #4 (#3, Miami), 12
lipca 3:00: #7 — #8 (#4, Kansas City)
POLFINALY: 14 lipca 21:00: #1 — #2
(Dallas), 15 lipca 21:00: #3 - #4
(Atlanta)

MECZ O 3. MIEJSCE: 18 lipca, 23:00
(Miami)

FINAL: 19 lipca, 21:00 (New Jersey)

Mecz Polska -
Nigeria. Tlumy na
Stadionie Narodowym
i goracy doping dla
druzyny Jana Urbana

Warszawski stadion PGE Narodowy
zaplonatl w bialo-czerwonych
barwach. Tlumy wiernych fanéw
stawily sie w Srode, 3 czerwca, aby
goraco dopingowaé polska kadre
podczas towarzyskiej potyczki z
druzyna Nigerii. Piltkarski pojedynek
wystartowal punktualnie o godzinie
20.45, a fani od samego poczatku
zadbali o niesamowita wrzawe na
trybunach.

Stoteczny obiekt sportowy po raz
kolejny  utonat w  narodowych
barwach. W §rode, 3 czerwca, ogromna
rzesza milosnikoéw pilki noznej zajeta
miejsca na trybunach, aby zagrzewac
do walki biato-czerwonych w starciu
towarzyskim z ekipa Nigerii. Sedzia
dal sygnat do rozpoczecia gry réwno o
godzinie 20.45 i niemal natychmiast
fani stworzyli fenomenalna oprawe
wokalna.

Starcie z afrykanskim zespotem
zamyka wiosenno-letni cykl spotkan
naszej druzyny narodowej przed
zaplanowanym urlopem. Jan Urban
traktuje ten sprawdzian jako idealne
miejsce do przetestowania nowych
rozwigzan taktycznych oraz formy
poszczegdlnych graczy. Zgromadzona
publicznosé¢ skupia sie natomiast
wylacznie na gloSnym wspieraniu
swoich  ulubiencéow i  celebracji
sportowego Swieta.

Teren woko6l warszawskiej areny
zaczal tetni¢ zyciem wiele godzin
przed oficjalnym startem zawodow.
Sympatycy polskiej kadry chetnie
zakladali narodowe trykoty, a na
sektorach mozna bylo dostrzec
cate wielopokoleniowe rodziny oraz
zgrane paczki znajomych. Obok nich
zasiedli najbardziej zagorzali kibice,
podrézujacy za druzyna na wszystkie
kluczowe mecze.

Wyjscie zawodnikéw z tunelu wywotato
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wspaniata reakcje publicznosci,
ktora momentalnie wiaczyla latarki
w smartfonach i poteznym glosem
odspiewala Mazurka Dabrowskiego.
Przez caly czas trwania widowiska fani
nie ustaja w dopingu dla podopiecznych
Jana Urbana, zywiolowo oklaskujac
zagrania Roberta Lewandowskiego,
szarze  Piotra  Zielinskiego oraz
ofiarnosc reszty druzyny.

Ten konkretny wieczor zapisze sie w
kronikach z jeszcze jednego istotnego
powodu. Reprezentacja naszego kraju
wybiegla na murawe PGE Narodowego
po raz piecdziesiaty w historii, a zespo6t
z Afryki stanowi trzydziestego siodmego
przeciwnika, z ktéorym Polacy zmierzyli
sie na tym prestizowym obiekcie.
Trener Jan Urban niespodziewanie
w wyjSciowym sktadzie dat szanse
debiutantowi. Kacper Potulski,
zawodnik Mainz, malo znany szerszej
publicznosci, spisywat sie w defensywie
przyzwoicie, a do tego strzelil bramke
na 1:1 w doliczonym czasie gry I
polowy.

Weczesniej z istotnych wydarzen byto
na poczatku meczu ,pudlo” Jakuba
Kaminskiego w stuprocentowe;j
sytuacji oraz nieodpowiedzialne
zachowanie w bramce Kamila Grabary
(wowczas jeszcze bez powazniejszych
konsekwencji). Pézniej padl gol dla
Nigeryjczykow, ktorzy nie wystapili w
najmocniejszym skladzie.

W drugiej potowie byta szansa
na przechylenie szansy na nasza
strone. Wyborna okazje mial Robert
Lewandowski, malo widoczny
wczesniej, ale w 72 min strzal w
sytuacji sam na sam obronil bramkarz
gosci.

A kilka minut pézniej byto 1:2 - Nigeria
strzelila gola karnego, podyktowanego
za zagranie reka.

Byta szansa na remis, lecz w 82 min
znow nie popisat sie ,Lewy“, marnujac
kolejna Swietna szanse.

Kibice nie mieli powodéw do radosci.
Po stabym meczu z Ukraing, takze
towarzyskim, przyszlo tez nienajlepsze
w wykonaniu Bialo-Czerwonych
starcie z Nigeria.

Niemniej konicowka przyniosta
satysfakcje. W 90+5 min bramke na
2:2, fenomenalnym, poteznym strzatem
z 30 metréw zdobyt Przemystaw
Wisniewski.

- Czy$ ty mi zwariowal - retorycznie
pytat poézniej zawodnika trener Jan
Urban.

Kim jest Maja
Chwalinska?
Wszyscy o niej mowia.

Maja Chwaliniska to polska
tenisistka, ktora szturmem wdarla
sie do Swiatowego tenisa. Polka
dopiero debiutuje w turnieju
glownym wielkoszlemowego French

? DROGA MAI CHWALINSKIE)
W ROLAND GARROS 4

A. Rame

6:0, 6:3

C. Monnet

6:0, 6:1

S. Lamens

7:6, 75

- o HH o W+ o

Q. Zheng

6:4, 6:0

E. Mertens

6:4, 6:0

+

M. Sakkari 1:6, 6:3, 6:2
¥

D. Parry 6:3, 6:2
¥

A. Kalinska 7:6,6:3
. )

D. Sznajder

76, 6:4

Finad wyarywa Mirra Andreva 4.3 412

w14

Open, a juz dotarla do éwiercfinalu.
Kim jest zawodniczka, ktora podbija
korty Rolanda Garrosa?

Maja Chwalinska podbija serca kibicow
tenisa w Polsce. Nasza zawodniczka
w poniedzialek pokonala Francuzke
Diane Parry 6:3, 6:2 i awansowala do
¢wierc¢finaltu French Open. Fani chca
sie dowiedzie¢ jak najwiecej o naszej
zawodniczce. Oto wszystko co trzeba
wiedzie¢ o Mai Chwalinskiej.

Kim jest Maja Chwaliniska? Wszystko
co musisz o niej wiedzieé

Maja Chwalinska to polska
tenisistka, wystepujaca zaréwno w
grze pojedynczej, jak 1 podwodjnej,
reprezentujaca Polske w turnieju Billie
Jean King Cup, wczes$niej znanym jako
Puchar Federacji.

Ile lat ma Maja Chwalifiska?

Maja Chwalinska urodzita sie 11
pazdziernika 2001 r. To oznacza, ze
ma 24 lata.

Skad pochodzi Maja Chwalifiska?
Maja Chwalinska pochodzi z Dabrowy
Gorniczej. Tam tez rozpoczela swoja
przygode ze sportem.

Ile wzrostu ma Maja Chwalifiska?
Maja Chwalinnska mierzy 164 cm.

Jak zaczela sie kariera sportowa Mai
Chwaliniskiej?

Maja Chwalinska zaczela gra¢ w tenisa
w wieku 7 lat. Do sportu trafita dzieki
szkolnemu naborowi. Szybko zaczela
odnosi¢ sukcesy ogolnopolskie i
miedzynarodowe. Obecnie reprezentuje
barwy BKT Advantage Bielsko-Biata.

Jaki styl gry charakteryzuje Maje
Chwalinska?

Maja Chwalinska jest leworeczna. Gra
z oburecznym backhandem.

Jakie sukcesy Maja Chwalifiska
odniosta jako juniorka?

Maja Chwalinska zdobyta m.in.
mistrzostwo Europy w deblu w parze z
Iga Swiatek. Triumfowata w Junior Fed
Cup, a takze grala w finale juniorskiego

Australian Open.

Jakie sa mnajwieksze seniorskie
sukcesy Mai Chwalifiskiej?

Maja Chwalinska wygrata turnieje
rangi WTA 125 w Florianopolis,
Montreux 1 Oeiras oraz siedem
turniejow ITF, a w 2022 r. dotarta do II
rundy Wimbledonu. W 2026 r. Dotara
do ¢éwiercfinatu French Open.

Ile pieniedzy zarobila
Chwalifiska w trakcie kariery?
Maja Chwalinska wedlug oficjalnych
danych WTA w trakcie kariery zarobita
864 030 dol., czyli blisko 3 mln 150
tys. zl. Za awans do c¢wiercfinatu
French Open otrzyma 470 tys. dol.,
czyli ponad 1 mln 700 tys. zl., a za
awans do finalu taczna suma wynosi
1,4 miliona euro czyli 5,94 miliona
zt. We Francjinagrody sportowe sa
wysoko opodatkowane, a obciazenia
moga siega¢ nawe 45 proc

Maja

Czy Maja Chwalifiska miala przerwe
w karierze?

Tak, Maja Chwalinska w 2021 r.
Zawiesita kariere z powodu problemow
zdrowotmych, w tym depresji, o ktorej
otwarcie mowita.

Czy Maja Chwalifiska ma meza lub
dzieci?

Maja  Chwalinska chroni zZycie
prywatne, nie ma informacji o mezu
ani dzieciach i skupia sie na karierze
sportowe;j.

Maja przed turniejem Ronand Gaross
w rankingu WTA zajmowala 114
miejsce. Gra w finale data jej aktualnie
21 miejsce w Swiatowym zestawieniu i
zostanie druga rakieta naszego kraju
po Idze Swiatek.

Taki rezultat odmieni sportowe zycie
Mai - 21. lokata to poziom rozstawien
w turniejach wielkoszlemowych i
mozliwosé gry w kazdym turnieju na
Swiecie po za wyjatkiem w postaci
WTA Finals dla najlepszych o$miu
zawodniczek sezonu.

Prezydent Nawrocki
podpisat wazna
ustawe. Przetom, na
ktory czekano latami

W zycie weszla przelomowa ustawa
dla polskich zawodniczek i sedziow.

Projekt przygotowany przez
Ministerstwo  Sportu i Turystyki
spotkal sie z jednoglosna decyzja
parlamentu. Watpliwosci nie miat

rowniez prezydent Karol Nawrocki,
ktory podpisal dokument.

Wazne przepisy dla polskiego sportu
weszly w zycie. Prezydent Karol
Nawrocki podpisal znowelizowana
ustawe o sporcie. Glowa panstwa
przekazala publicznie swoja decyzje
za posrednictwem strony internetowej
Kancelarii Prezydenta.

,Dzi§  podpisatem takze ustawe
o ochronie kobiet w sporcie. To
rozwiazanie potrzebne i sprawiedliwe.
Daje zawodniczkom realne
zabezpieczenie finansowe i umozliwia
powr6ot do aktywnosci sportowej bez
leku o przysztos¢é. Wzmacnia rowniez
ochrone sedziow sportowych przed
agresja. Co wazne, ustawa zostala
przyjeta w parlamencie jednoglosnie” -
poinformowatl prezydent Nawrocki.

Ustawa to przelom, na ktory czekano
latami. Ma poméc zawodniczkom i
sedziom
Dokument zostal
Karola
kwietnia,

podpisany przez
Nawrockiego pod koniec
oficjalnie wszedl jednak
w zycie, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami prawa 22 maja. Caly
proces trwat az pie¢ lat, kiedy zlozono
petycje ws. lepszej ochrony sedziow
sportowych. Na dalszym etapie
rozszerzono prowadzone dzialania.

Prezydent Duda mial watpliwosci. W
koricu uzyskano przelom
Mozliwosé podpisania
mial  juz  poprzedni  prezydent
Andrzej Duda. Owczesna glowa
panstwa skierowala dokument do
Trybunalu Konstytucyjnego. Finalnie
Ministerstwo Sportu i Turystyki
postanowito przygotowac nowy projekt,
ktory spotkal sie z aprobata zaréwno

ustawy

obu izb parlamentu jak réwniez
prezydenta.
W praktyce ustawa ma poméc

sedziom i zawodniczkom w ciazy, ma
zapewni¢ wsparcie sportsmenkom na
urlopie macierzynskim, jak réwniez
wracajacym z niego. Wydluzono
okres wyplacanego stypendium, co
ma ulatwi¢ laczenie prowadzenia
kariery sportowej z wychowywaniem
dzieci. Ustawa precyzuje tez przepisy
dotyczace przeksztalcania zwiazkow
sportowych w polskie zwiazki sportowe.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski
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Ojciec rozmawia z dorostym synem.

- Nie mysl, ze nie szanuje twoich
upodoban ale zastanawia mnie
dlaczego przy twoim wzroscie, za
kazdym razem przyprowadzasz do
domu same niskie dziewczyny?

- Oj tatal - staram sie mie¢ na uwadze
to co mi wpajates od dziecka.

- Cieszy mnie ale o czym teraz myslisz?
- Zeby wybiera¢ zawsze mniejsze zlo!

*khk

Zabtadzit facet w lesie. Wykreca z
telefonu komoérkowego numer 112 i
mowi do stuchawki:

- Jestem na grzybach w lesie i
zabladzitem.

- Niech pan krzyczy, moze kto$ pana
uslyszy.

- Pomooocy, pomooocy!...

Zza krzakow wylazi niedzwiedz grizli i
mowi:

- Co sie tak wydzierasz, idioto?

- Krzycze, bo zabladzitem, boje sie i
jestem zdenerwowany. Moze kto§ mnie
ustyszy i przyjdzie.

- No i przyszedlem, uspokoilo cie to?

*khk

- Panie doktorze - zali sie miody,
przystojny, Swietnie zbudowany gos¢
- Mam juz wszystko, co normalnemu
czlowiekowi  jest  potrzebne do
zycia. Zbudowalem pieckny dom,
mam kochajaca zone, tréjke dzieci,
dobrze prosperujaca firme i kupe
kasy. Jedno, czego mi brakuje,
to silne emocje. Potrzebuje ciagle
duzej dawki adrenaliny, bo nie moge
normalnie funkcjonowacé. Prébowatem
juz i skokéw spadochronowych, i
nurkowania w glebinach i nawet
wybratem sie samotnie do dzungli.
Wszystko za malo.

- Niech pan znajdzie sobie kochanke -
proponuje lekarz

- Mam juz trzy kochanki.

- No to niech pan o nich powie Zonie.

*khk

Koles cierpial na bezsennos¢. Poszedt,
wiec do lekarza, jak mu doradzit
kolega.

Spotykaja sie po paru dniach:

- Hej, i co Ci zalecit lekarz?

- Walnac¢ sobie piecdziesiatke przed
snem.

- I co, pomaga?

- Pewnie, wczoraj kladlem sie osiem
razy.

*k*k

Maz zwraca sie do zony znad gazety:

- Kochanie! Wtlasnie przeczytalem,
ze podczas seksu mezczyzna spala
tyle kalorii, co przebiegajac dziesiec
kilometrow!

- No to jestes mistrzem Swiata! Dziesie¢
kilometrow w dwie i p6t minuty!

*k*k

Pewien facet zmienit szampon. Juz
po pierwszym umyciu wloséw byt
zachwycony nowym, wiec napisal
entuzjastyczny list do producenta.
Kilka tygodni podzniej po powrocie
z pracy zobaczyl, ze w salonie
jest kilkadziesiat butelek réznych
szamponow, ktore przystata mu firma
w celu darmowego przetestowania.

- No i co teraz? - pyta Zzona.

- Teraz to ja pisze do General Motors.

*kk

98-letni  staruszek przychodzi do
lekarza na badania kontrolne. Lekarz
pyta go o samopoczucie, na co
staruszek odpowiada:

- Nigdy nie czulem sie lepiej. Mam
18-letnig narzeczona. Jest w ciazy i
wkroétce bedziemy mieé syna...

Doktor mysli chwile i mowi:

- Niech pan pozwoli, ze opowiem panu
pewna historie:

Pewien mysliwy, ktéry nigdy nie
zapominal o sezonie mysliwskim,
wyszed! raz z domu w takim pospiechu,
ze zamiast strzelby wzial ze soba
parasol. Kiedy znalazl sie w lesie, z
krzakow wyszedl ogromny niedzwiedz.
Mysliwy wyciagnal parasol, wycelowat
w niedzwiedzia i wypalil. I wie pan co
stalo sie potem?

- Nie - odpowiada staruszek.

- Niedzwiedz padl martwy jak kloda.

- Niemozliwe! - wykrzyknat staruszek.
- Ktos inny musial wystrzelic!

-Ido tego punktu wlasnie zmierzatem...

F*kk

Ilu potrzeba mezczyzn by wkrecic¢
zarowke?

- Pieciu. Jednego, by ja wkrecit,
czterech pozostatych, zeby stuchali jak
sie tym chwali.

*kk

Rozmawiaja dwie ciezarne kolezanki:

- Zauwazylam, ze w im bardziej
zaawansowanej ciazy jestem, tym
wiecej kobiet sie do mnie u$miecha.
Nie rozumiem dlaczego.

- Bo jestes od nich grubsza.

*kk

Jedzie kobieta samochodem. Nagle
uslyszala glosny halas na zewnatrz,
zatrzymala sie, wychodzi z samochodu i
patrzy wokot. Zobaczyta na ziemi jakas
czesé, dzwiga ja z trudem probujac
dopasowac ja gdzie sie da. Nie mogac
znalez¢ miejsca, z ktorego odpadia,
zataszczyla cze$é na tylne siedzenie i
jedzie do mechanika.

Po przegladzie mechanik mowi:

- Samoché6d w zupelnym porzadku, ale
ten wtaz kanalizacyjny trzeba zawiez¢
na miejsce..

KKK

Kobieta moéwi znajomej, ze wychodzi po
raz czwarty za maz.

- Jak wspaniale! Mam nadzieje, ze nie
bedziesz miata mi za zte, jesli spytam,
co sie stato z twoim pierwszym mezem?
- Zjadt trujace grzyby i zmartl.

- Alez tragedia! A drugi maz?

- On tez zjad! trujace grzyby i umart.

- Ale nieszczescie! Boje sie spytac, co
sie stalo trzeciemu mezowi.

- Zmart z powodu skrecenia karku.

- Skrecenia karku?

- Nie chciatl jes¢ grzybow.

*kk

Dwie stare panny, ktéore razem
mieszkaja, potozyly sie wieczorem spac.
W pewnej chwili jedna z nich moéwi:

- Czy nie wydaje ci sie, ze w pokoju
stychac jakis szmery?!

- Chyba tak - moéwi druga nastuchujac
- czyzby dostatl sie do mieszkania jakis
mezczyzna?!

- Jesli tak, to pamietaj, ze ja pierwsza
go ustyszalam!

Kkk

25 lat po slubie budza sie malzonkowie
rano.

Ona mysli - ojej 25 lat razem jak to
szybko zleciato!

On mysli - ojej 25 lat, jakbym ja
zabil pierwszego dnia, to dzisiaj bym

Dta fMibusixskre s

LETNIE MIESIACE

’1:\/Uzupeh1u krzyzéwke nazwami letnich miesigcy:

wychodzit na wolnos¢.

*kk

Dziennikarz pyta pare malzenska
obchodzaca zlote gody:

- Jak panstwu minal ten czas?

- Jak 5 minut - odpowiada zona.

- ...pod woda bez akwalungu - dodaje
maz.

*kk

Podczas meczu pitkarskiego,
siedzacego na trybunach malucha
zagaduje mezczyzna siedzacy obok:

- Przyszedles sam?

- Tak, prosze pana.

- Stac cie bylo na tak drogi bilet?

- Nie, tata kupit.

- A gdzie jest twoj tata?

- W domu, szuka biletu.

*k*k

Syn zrobit wreszcie prawo jazdy i prosi
ojca o pozyczenie samochodu. Ojciec
ostro:

— Popraw oceny w szkole, przeczytaj
Biblie i zetnij wlosy, to wrécimy do
tematu.

Po miesiacu chlopak przychodzi do
ojca i mowi:

— Poprawitem stopnie, a Biblie znam juz
prawie na pamiec. Pozycz samochod!
- A wlosy?

— Ale tato! W Biblii wszyscy: Samson,
Mojzesz, nawet Jezus mieli dlugie
wlosy!

- O, widzisz, synku! I chodzili na

piechote...

*kk

Facet wchodzi do urzedu i pyta sie
sekretarki:

- Naczelnik przyjmuje?

- Nie odmawia...

*k*k

Dyrektor do sekretarki:

- Czy dala pani ogloszenie, ze szukamy
nocnego stréza?

- Datam.

- I jaki efekt?

- Natychmiastowy... Ostatniej nocy
okradziono nasz magazyn.

*kh*k

Dyrektor pyta nowa sekretarke:

- Czy w poprzedniej pracy spotkato
pania cos strasznego?

- Nie. A dlaczego pan pyta?

- Bo zauwazytem, ze pani sie strasznie
boi pracy.

Apteka:
- Ma pan jaki§ dobry srodek na porost
wlosow?
- Mam.
- Naprawde dobry?
- Prosze Pana, rewelacyjny! Widzi Pan
wasacza przy tamtej kasie?
- Tak...?
- To moja zona, probowala tubke
odkrecié¢ zebami.
Opracowat
Jacek Zawojski
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Gawedy Jedrusia Ciupagi

W Lutowiskach zycie toczylo
sie ponad podziatami...

lowo ,prawda”

dzis czesto. Tymczasem w
przypadku wydarzen, ktore
rozegraly sie w Bieszczadach
podczas i po II wojnie Swiatowej,
prawda nie jest prosta ani
jednolita. Sktada sie z fragmentow:
wspomnien, relacji Swiadkow,
niepelnych dokumentéw a osoby
ktore moglyby co$ powiedzie¢c w
wiekszosci juz nie zyja.

pojawia  sie

Dzi§ bardzo trudno jednoznacznie
odnies¢ sie do wielu faktow. Historycy
przedstawiaja rozne teorie i nierzadko
sprzeczne interpretacje. W zaleznosci
od perspektywy pojawiaja sie odmienne
relacje i proby ttumaczenia wydarzen.
Nie zmienia to jednak jednego —
cierpienia ludzi, ktérzy w tamtym
czasie zyli na tych ziemiach, nie da sie
podwazy¢ ani zrelatywizowac.
Lutowiska przez stulecia byly miejscem,
w ktorym codzienne zycie toczyto
sie ponad podzialami narodowymi i
religijnymi. Polacy, Rusini i Zydzi zyli
obok siebie, pracowali na tej samej
ziemi, spotykali sie na jarmarkach i
uroczystosciach.

Przetom przyniosta II wojna Swiatowa
oraz okres powojenny. Na tych
terenach zaczeta dziala¢ Organizacja
Ukrainskich  Nacjonalistow, ktorej
celem bylo stworzenie jednolitego

narodowo panstwa. W  praktyce
oznaczalo to eliminacje polskiej
ludnosci cywilnej. Mordy, napady
i zastraszanie nie byly chaosem

wojennym ani pojedynczymi aktami
przemocy —  stanowily element

szerszego planu usuniecia Polakéw z
tych ziem.

W Lutowiskach skutki tych dzialan
byly szczegblnie tragiczne. Polska
spotecznos¢ zostala niemal catkowicie
zgtadzona. Przy zyciu pozostata
tylko jedna rodzina, ktérej udalo sie
wczesniej opusci¢ wies. Pozostali
zostali zamordowani.

Rownoczesnie mieszkancow
pochodzenia ukrainskiego
zaangazowala sie po stronie
nacjonalistycznych formacji zbrojnych.
Z Lutowisk zglosilo sie ponad stu
ochotnikéw do dywizji Waffen-SS
,Galizien”. Byl to wyraz postepujacej
radykalizacji i dowdd, jak gleboko
propaganda oraz wojna zniszczyly
wczesniejsze wiezi sgsiedzkie.

czeSe

Po zakonczeniu wojny sytuacja nie
ulegla uspokojeniu. Region znalaz! sie
w granicach Zwiazku Radzieckiego,
jednak w okolicznych lasach nadal
dziataly sotnie UPA. Jednym z takich
oddziatow dowodzit ,Bir”. Utrzymywali
sie dzieki pomocy mieszkancow.
Ludnos¢ byla zmuszana do
dostarczania zywnosci i schronienia.
Jedni robili to z przkonania inni z
przymusu. Nierzadko odmowa grozita
Smiercia.

Codzienno$¢ stata sie zyciem pomiedzy
dwoma zagrozeniami. Nocne wizyty
uzbrojonych ludzi z lasu przeplataly
sie z oblawami, aresztowaniami i

deportacjami. Strach byl stalym
elementem dnia.

W tym czasie sowieckie shuzby
bezpieczenstwa rozpoczely
aresztowania ws$rod mieszkancow

Lutowisk. Zatrzymano dziesie¢ kobiet
podejrzewanych o wspolprace z
UPA. Represje z obu stron dotykaty
cate rodziny i poglebiaty atmosfere
strachu.

W 1947 roku oddzial ,Bira”
zostal rozbity. Po wysiedleniach
przeprowadzonych w ramach akcji
»Wista” resztki sotni przekroczyly San
i schronily sie po stronie radzieckiej.
Zima ukrywali sie w leSnych
bunkrach. Osmego lutego zostali
otoczeni przez oddzialty NKWD. ,,Bir,,
oraz dwudziestu trzech jego ludzi
zgineto.

Mniej wiecej w tym samym
okresie doszlo do kolejnej oblawy.
Zatrzymano niewielka grupe: kilku
0s6b prawdopodobnie cztonkéw UPA

Wsréd nich bylo dwéch Niemcow
zbieglych z niewoli. oraz
czternastoletnia Anna Popielak z
Lutowisk. Wszystko wskazuje na
to, ze byla to czes¢ oddziatu, ktory
rozdzielit sie, by zwiekszy¢ szanse na
przekroczenie granicy.

Dlaczego 14 letnia dziewczyna
znalazta sie wsréd pojmanych? Na
to pytanie nie sposéb odpowiedziec.
Wiadomo jednak, ze wykorzystywanie
dzieci jako przewodnikéw byto
praktyka stosowang przez sotnie.
Dzieci znaly teren i nie wzbudzaly
podejrzen.

Zatrzymanych brutalnie
maltretowano, a nastepnie
rozstrzelano. Anna Popielak wciaz

dawata oznaki zycia, gdy =zostata

dobita
oficera. Ciata zakopano w miejscu
egzekucji.

lopata przez sowieckiego

Krétko po tym wydarzeniu do wsi

przybyli banderowcy i nakazali
pochowek. Zwtoki potajemnie
wydobyto i noca przewieziono do

Lutowisk. Pogrzeb odbyt sie , w
poswieconej ziemi obok cerkwi, przy
biciu dzwonoéw.

Na grobie Anny posadzono jablon.
Kwitnac wiosna miata symbolizowac
niewinnos¢ dziewczyny.

Dziatania ukrainskich nacjonalistow
doprowadzily do masowych mordow
na Polakach, zniszczenia dawnych
wspolnot i trwatej zmiany charakteru
regionu. Represje sowieckie dopelnity
tego procesu. Najwyzsza cene zaptacili
zwykli ludzie pozbawieni realnego
wyboru, zyjacy miedzy strachem a
préba ocalenia zycia.

Czasu nie cofniemy. Mineto blisko
osiemdziesiat lat. Ktos powie: to byto.
Czas zapomnieé¢. Po co komu na
okraglo to przypominac?

Jeszcze nie tak dawno wielu z tych
ktorzy przezyli te strasznie lata, miato
wtedy tyle lat, ile dzi§ maja ci, ktorzy
czytaja te stowa. Dla nich nie byla to
historia. To byly dni ktore wryly sie w
pamiec na cate zycie.
Oby to co wydarzylo sie w czasie
wojennej zawieruchy nigdy juz nie
mialo miejsca.

Jedrus Ciupaga

PODROZ XVI
(PODROZ Z JEZUSEM)

Kiedy tak szliSmy ramie w ramie

Nie chciatem bys sie zawiodl na mnie
I wciaz zerkalem z niepokojem

Czy stawiasz obok kroki swoje?

Bo slady Twoich stéop na piasku
To byt przyjazni naszej zwiastun
Ze az samotnos¢ przeludniona
Wstydzila sie upomniec o nas.

Niech nam sprzyja ta przyjazn
Bo jest nasza! Nie czyjas!

Lecz w chwilach, gdy juz sit nie miatem
Ty mnie samego zostawiates

Bo nagle jeden Slad gdzies ginat
Jakby w powietrzu sie rozptynat.

Gdy patrze w przeszios¢ dzi§s przez
ramie

Wszystko sie jasnym staje dla mnie

Ze wtedy niostes mnie na rekach

Wiec juz o przysztos¢ sie nie lekam!

Krzysztof Cezary Buszman

ZABIJANIA CZASU

Potrafimy czas zabijac

W sposob wieloraki

Jak nie w taki- no to w inny
Jak nie w inny- w taki.

Potrafimy czas zabijac
Wrecz nieprzyzwoicie
Jakby mozna byto pozniej
Kupi¢ nowe zycie.

Potrafimy czas zabijac
Az uwierzy¢ trudno

Co wymyslit tutaj diabet
By nie byto nudno.

Potrafimy czas zabijac

Nikt sie z nim nie liczy

Gdy mijaniem Zycie mija
Zwyczajnie na niczym.

A najwieksza dla nas kara
Mysle tak w zadumie

Jest, ze cztowiek go na powrot
Wskrzesi¢ juz nie umie.

Potrafimy czas zabijac
Czasem bez sumienia
Dziwne az, ze nie wsadzaja
Za to do wiezienia.

Kazdy umie czas zabijac
Na setki sposobow

Ale jakos nikt nie moze
Ztozy¢ go do grobu.

I ja czasem zabijalem
Czas, ktory przemijat

Ale w konicu zrozumialem
Ze to on zabija.

Krzysztof Cezary Buszman

Z giebokiej niepamieci

Wzruszylas sie,
gdy kladtem kwiat
nad rzeki brzegiem.
Nurt

rozmyt Slady
naszych stép
-swoim biegiem-
ito,

co zostalo nam.

Nie padto
najmarniejsze z stow
-bezruch ramion-
Przylgnatem
Mocno
Do twych ust,
Ty w zamian
wstrzymalas oddech
i bol.
Za nami
najgoretsze z chwil,
czas zalow,
zwierzen...
Dzi$ nie umiemy
obojetnie stac
obok siebie.
To przeciez byly
nasze dni.

Kazimierz Kochariski

Cieplo, cieplutko

Ta sama szliSmy droga

i w te sama strone,

te same byly znaki

i pora wlasciwa;

ty, wspominajac jawor
podazasz za klonem,

ja, w myslach gérnolotny
powsciagliwie gdybam.

Przeciez ciagle idziemy,

pewni swego celu,

wciaz nieSwiadomi czasu,
otwarci na miejsca;

przeciez pustka, to taka
niescistos¢ w portfelu,

a my ci niejedyni

- z dni cichych, po przejsciach.

Ta sama szliSmy droga

i w strone te sama,

za nami znaki nasze,
wszystkie chwile wspélne;
skoro nasz jest ten wieczor,
nasze bedzie rano,

a rano bedzie jutro

- Slyszysz? Wiec przytul mnie.

Kazimierz Kochanski
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Posel to ma klawe zycie

Nic tak nie laczy politykow
jak pieniadze, a dokladnie
zgoda na dostep do atrakcyjnych
dobr, przywilejow 1 Swiadczen
finansowanych z budzetu
panstwa. Znakomitym
przykladem potwierdzajacym
te teze jest sytuacja polskich
parlamentarzystow. Oprocz
przyzwoitej  kilkunastotysiecznej
pensji, otrzymuyja oni kilka tysiecy
nieopodatkowanej diety, okazaly
ryczalt na organizacje, wynajem,
wyposazenie i utrzymanie biur
poselskich oraz telefony stuzbowe
bez limitu polaczen i z pelnym
dostepem do Internetu. Za
pieniadze z naszych podatkow,
kupuja meble, komputery,
ekspresy do kawy i wszystko czego
dusza zapragnie.

Ostatnio emocje rozgrzal temat tak
zwanych poselskich kilometrowek,
czyli pieniedzy otrzymywanych
za jazde wlasnymi samochodami.
Niezorientowanym $piesze wyjasnic,
ze chodzi o deklarowana przez postow
liczbe przejechanych kilometrow, za
ktore otrzymuja pieniadze. Za kazdy
kilometr jest okreslona kwota. Jest tez
suma maksymalna jaka mozna dostac.
To jest okolo piecdziesieciu tysiecy
zlotych w skali roku.

Cata masa postéow dokonuje trudnego
zadania matematycznego. (Robi, to z
powodzeniem takze, o dziwo, pani posel
Anna Zukowska, ktéra w rozmowie z
redaktorem Jackiem Prusinowskim
z Kanalu Zero, wykazala sie brakiem
znajomosci tabliczki mnozenia.)
Dziela oni owe piecdziesiat tysiecy
przez stawke za kilometr i wychodzi
im gigantyczny dystans. Te odlegtos¢
deklarujg jako droge przejechana
i otrzymuja goére pieniedzy. A jako,

Sl

s

OGLOSZENIA

USLUGI

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,)
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

ze nie musza przedstawia¢ celu
swych podrézy, wystarczy zwykle
os$wiadczenie.

Taka sytuacja nie dotyczy zwyklych
Smiertelnikow. Kazdy obywatel gdy
wybiera sie w podréz stuzbowa musi
wypelni¢ rutynowy formularz delegacji.
Pisze w nim dokad pojechal, po co, o
ktorej wyjechat i kiedy wrocit. Poslowie
papierka z opisem delegacji wypelniac
nie musza.

To dorabianie kilometrowkami do
poselskiego uposazenia obiecat
zlikwidowaé pan marszalek Szymon
Hotownia. Nie zlikwidowat.

Pozniej zadeklarowal koniec tego
zjawiska, towarzysz marszalek
Wlodzimierz Czarzasty. Tez mu sie nie
udato.

Nie chcieli, nie umieli, tego nie wiem.
A moze wuznali, ze musi byc¢ jakis
obiektywny, a atrakcyjny element
integracjibraciposelskiej. Rzeczywiscie,
kilometrowki tacza. Niemal wszyscy
je biora, wielu w maksymalnym
wymiarze, a przynaleznos¢ partyjna nie
ma tu znaczenia.

W pierwszej dziesiatce, pieciu postow
jest z PIS, dwoch z PSL: lider rankingu
Jarostaw Rzepa i Mirostaw Maliszewski.
Jeden jest z KO: Piotr Kandyba. Jeden,
po wyrzuceniu z PIS, niezrzeszony
Lukasz Mejza. Jeden z SLD: Tomasz
Trela. Poza dwoma pierwszymi w
tym zestawieniu, ktorzy przytulili
odpowiednio 49.808 i 49.100 zlotych.
Kolejna o6semka zlozyla oswiadczenia
na sume, dokladnie 48.300 zlotych.
Czyli wszyscy przejechali w skali roku
doktadnie taki sam dystans! Co do
kilometra!

Co to znaczy? Ot6z dokladnie to, ze
jest to lipa i bujda, nomen omen, na
kotkach. Prawdopodobienstwo takiego
zdarzenia jest mniejsze niz wygrania
szostki w totolotka. Trzeba wiedziec, ze

OFERTA PRACY

Firma przyjmie do pracy zawodowego
kierowce ciezaréwek. Wymagane prawo
jazdy klasy A CDL.

Zapraszamy rowniez wlascicieli
ciezaréwek do OO (Owners Operators).
Informagje: 860-372-9366 JanUSA express

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470
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parlamentarzystom przystuguje prawo
do bezplatnego przejazdu wszelkimi
Srodkami komunikacji publicznej na
terenie Polski. Samolotami, pociagami,
autobusami dalekobieznymi i
miejskimi, tramwajami i trolejbusami,
a  nawet...promami morskim i
rzecznymi. Moga tez jezdzi¢ za darmo
taksowkami na podstawie rachunkow
za przejazd. Dlaczego wiec deklaruja
horrendalne liczby przejechanych
kilometrow wlasnymi samochodami?

Odpowiedz jest taka,
rozbrajajaca szczeroscia udzielit
znany  holenderski trener  pitki
noznej Leo Benhakker na pytanie:
»Leo, why?- For money” Pieniadze
stanowia gléwna motywacje udzialu
w polityce. Redaktor Robert Mazurek
z Kanalu Zero, zestawil ceny positkéw
serwowanych postom w stotéwce
sejmowej z cenami w studenckim
barze Uniwersytetu Warszawskiego
,Buwbar”. Dla przykladu porcja
parowek w Sejmie kosztuje 2 zlote i
50 groszy, a bigos cate 8 zlotych. W
barze dla studentéw cena burgera to
38 ztotych, a samych frytek, zlotych
16. Dlatego, ze positki w Sejmie sa
dotowane z budzetu panstwa.

jakiej z

Jak poslowie tlumacza swoje
przejazdy?

Lider, poset Jarostaw Rzepa milczy.
Podroze Lukasza Mejzy kosztowaly w

ubiegltym roku podatnikéw ponad 200
000 ztotych.

Posel KO, Piotr Kandyba, twierdzi
natomiast, ze jest postem
pielgrzymujacym. Twierdzi, ze

peregrynuje do wyborcéw. Problem
polega na tym, 2ze mieszka w
Piasecznie, ktore faktycznie styka sie z
Warszawa. Do Sejmu ma blisko. A jego
podwarszawski okreg wyborczy jest
bardzo maly i obiektywnie nie ma gdzie
odbywac¢ dalekich podrézy.

Sawtejhistoriitakze bohaterowie
super groteskowi.

Pani minister Barbara Nowacka, ktora
pobiera okazala kilometrowke mieszka
w Warszawie, przy ulicy Wiejskiej.
Tak, przy tej samej ulicy, przy ktoérej
jest gmach Sejmu. Ponadto, jako
minister jezdzi stuzbowa limuzyna z
kierowca. Nawet gdyby bardzo chciata
zadeklarowanej liczby przejechanych
kilometrow nie mialaby czasu, ani
miejsca zrealizowac.

Zreszta ministrowie i wiceministrowie,
ktérych z racji istnienia rzadu
koalicyjnego jest tlum, tez pobieraja
kilometrowki. Podobnie jest z szefami
Klubéw Parlamentarnych. Maja oni
shuzbowe samochody z kierowcami,
a pomimo tego rozliczaja przejazdy
samochodami prywatnymi. Ministrom
z najwyzsza wsrod nich kilometrowka
przewodzi minister Spraw
Zagranicznych, Radostaw Sikorski.
Prawdziwa ,gwiazda” tej historii (afery?)
jest pani postanka SLD Anna Maria
Wanna Zukowska. Ona deklaruje
ogromna liczbe przejechanych
kilometréow samochodem prywatnym, z
tym, ze ... nie ma samochodu. Zdolna
kobieta. W dodatku jako szefowa
Klubu Parlamentarnego SLD. Jezdzi
samochodem stuzbowym prowadzonym
przez optacanego z budzetu kierowce.

Sprawa  kilometrowek  bulwersuje
spoleczenistwo. Ma dtuga historie. Jest,
jako sie rzeklo, sprawg ponadpartyjna.
Thumaczy ja ludzka zachltannosé
i pazernosé, cheé nachapania sie
bezwstyd politykéw. W sprawie kasy,
politycy wszystkich partii tacza sie
ponad podzialami. Pamietajmy o tej
liscie lideréw kilometrowek, kiedy
bedziemy przy urnach wyborczych.
Mozemy tylko tyle i az tyle.

Izabela Brodacka Falzmann

naszeblogi.pl
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SENIOR PLANNING

Szeroki zakres ustug
dla Seniorow i nie tylko!

Medicare na stany: CT, MA, NY, SC, FL

v/ Medicare i Social Security
\/ Access Health (Obama Care)
\/ 410k, IRA, ubezpieczenia na zycie

\/ Medicaid dla oséb na Medicare z niskimi
dochodami
QMB Limit Single $2,807; Married $3,806,
SLMB Limit Single $3,073; Married $4,166, ALMB
Limit Single $3,272; Married $4,437
Disability
Testamenty
Przepisanie domu (Quit Claim Deed)
Peltnomocnictwa, APOSTILE
Obywatelstwo i przedtuzenie zielonej
karty
Notariusz Publiczny

Potrzebujesz pomocy? Nie czekaj,
zadzwon lub odwiedz nasze biuro juz dzis!

203-699-2611, 860-270-0840

www.Raymondseniorplanning.com

UWAGA! ROZWIJAMY SIE, ABY LEPIE) WAM StUZYC!

0d maja otwieramy nasze trzecie biuro w Plainville:
90 Whiting St, Plainville, CT. Dziekujemy, Ze jestescie z nami.

NEW BRITAIN SOUTHINGTON

195 West Main St. 360 #5 North Main St.

NeV\./ Brlt.cun, cT . Southington, CT
Poniedziatek — pigtek: 9am — 4pm Tviko UMmbwione wizvt
przerwa na lunch: 12 - 12:30pm y v
soboty tylko umodwione wizyty

PLAINVILLE

90 Whiting St, Plainville, CT
Poniedziatek — pigtek: 9am — 4pm
przerwa na lunch: 12 - 12:30pm

Blissful Decor — Magia Kwiatéw na
Kazda Okazje

Szukasz pieknych dekoracji na swieta, wyjgtkowych
kwiatow na prezent albo eleganckiej aranzacji na
wazne wydarzenie?

Blissful Decor stworzy to wszystko z pasjg i
dbatoscig o kazdy detal.

A Blissful Decor - sprawi,by

L. Oferuje: . kazda okazja byta naprawde
* Swieze kompozycje wyjatkowa.
kwiatowe Skontaktuj sie ze mna a razem

stworzymy co$ wyjatkowego!
Jolanta Biedron
® 203 685 8978

& blissfuldecorllc@gmail.com

ﬁ Blissful Decor

» Swigteczne i
okolicznosciowe dekoracje
* bukiety na urodziny,
sluby, rocznice, baby
shower,pogrzeby
 aranzacje stotéw i
dekoracje eventowe
* bukiety sezonowe 4
« dekoracje balonowe 7

Kazda kompozycja
tworzona jest recznie - z
sercem, stylem i wyjatkowg
estetyka.

? Lokalizacja: Shelton, CT
+ Dostarczam kwiaty na miejsce lub
mozliwy jest odbidr osobisty.

Mycie

niskocisnieniowe

OFERUJEMY MYCIE:

© DOMOW

©® DACHOW
© CHODNIKOW

© TARASOW

© IINNYCH

BO ON THE GO
wy

SOFT WASHING

@ (360) 462 - 1706

@ www.boonthegoct.com
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Twoj dom.
Twoja gotowka.

SKorzystaj z promocyjnego oprocentowania wstepnego

Kredytow pod Zastaw Domu (HELOC) 5.00% "™

S POLISH SC Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
sSLAVIC - &~ www.psfcucom | www.NaszaUnia.com BREEED

FEDERAL CREDIT UNION

*Podstawg zatwierdzenia pozyczki jest ocena historii kredytowej i zdolnosci do sptaty kredytu. Rata i oprocentowanie jest uzaleznione od historii kredytowe i innych kredytowych wskainikiw. izyskane oprocentowanie uwzglednia 0.25% znizki za
zarejestrowane automatyczne ptatnosci z konta czekowego w PSFCLL Bez automatycznych ptatnosci z konta czekowego w PSFCU oprocentowanie wynosic bedzie 5.29% APR. Linia kredytowa pod zastaw domu Jest kredytem o zmiennym oprocentowaniu.
Oprocentowanie wstgpne 5.00% APR jest state przez pierwszych 12 miesigcy od daty finalizacji kredytu. Po uptywie 12 miesiecy, oprocentowanie wstepne zmieni sig na standardowe oprocentowanie zmienne, ktore oparte jest na Prime Rate, opublikowanej
w Wall Street Journal. Oprocentowanie moze zmieniac sie co miesiac, jednak nie przekroczy 16,90% ani nie spadnie ponizej 3,25%. Minimalna ptatnesc miesieczna moze ulec zmianie na skutek zmiany oprocentowania. Minimalna wysokos¢ kredytu wynesi
$10,000, natomiast maksymalna - $250,000, natomiast stosunek kredytu do wartosci domu (LTV) nie moze przekroczy¢ 80%. Linia kredytowa moze by¢ udzielona pod zastaw glownego miejsca zamieszkania
wnioskodawcy, 1-& rodzinnego, wliczajac kondominium potozonego w stanach NY, NJ, PA, CT, FL, IL, IN, Mi and WL Jezeli kredyt jest sptacony i zamknigty przed uptywem 35 miesiecy 00 jEgO MOZPOCZECIA, [t en o o beswmt e ey @
pozyczkobiorca zobowigzany jest zwrocié PSFOU wszysthie koszty przyznania kredytu, ktdre moga wyniesé do $1300. Mieszkarcy stanu Nowy Jork i Florydy zobowiazani s3 do zaptacenia podatku od hipotek, NCUA

ktdry moze zostaé pokryty z Linii kredytowej. Nalezy skonsultowac sig z doradcg podatkowym w celu uzyskania informacji dotyczacych odliczenia odsetek i optat od podatu. Produkty i oprocentowanie mogq | i sw swwme 111 comemmies | LENDER
ulec zmianie bez powiadomienia. Oferta tylko dla Cztonkdw PSFCUL Inne ograniczenia moga obowiazywac. P&SFCU is an Equal Opportunity Lender.




