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HOME CARE AGENCY
Oferujemy:
e opieke nad starsza osobg
® opieke z zamieszkaniem
e opieke na nochg zmiane
® godzinng opieke

Jesli jestes empatyczng osobg i praca ze starszymi ludzmi
jest Twoja pasja, dzwon do nas!

Zawsze znajdzie sie dla Ciebie miejsce w naszym zespole. R OOﬁng Gutter Repcur/ S;dmg Repcur/

’f’Stalat{O”/ Instalaltion Instalaltion
Repair

Szybko,Solidnie, Dobra cena

860-384-9454-Karol

(860) 826-2990

www.polishcaregivers.com
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JUBILEUSZ
KS. MARKA SOBCZAKA CM.

W

26 kwietnia w kosciele Sw. Michata w Derby ks. Marek Sobczak odprawit Msze
Sw. dziekczynna z okazji 45. lat kaptaristwa. Na zdjeciu posrodku ks. Marek
podczas sprawowania najswietszej ofiary.

Z okazji Jubileuszu 45-lecia Swiecei Kaplanskich zyczymy Ci drogi Ksieze
radoSci z kazdego dnia kaplanskiej sluzby, Bozego Blogoslawiernstwa i
obfitosci daréw Ducha Swietego, niech dobry Bég obdarza Cie zdrowiem
i pokojem, a Matka Boza ma w swojej opiece i wyprasza potrzebne laski,
abys dalej z odwaga i miloscia do Boga i drugiego czlowieka pelnil Swa
sluzbe kaplanska.

Dziekujemy Ci drogi Jubilacie za otwartosé¢, zyczliwosé, uSmiech oraz
gloszone do nas Slowo Boze.

W ten szczegodlny dziefi, w ktorym przed 45 laty sam Bog uczynil Cie swoim
sluga otaczamy Cie modlitwa i dzigkujemy Bogu za obecno§é wsrod nas.
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STUDIO

33 Charles St (7
New Britain CT 06051
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New Britain i Nem'/ington

© (860)978-4447 p
(860) 594-4032

basiasflowerstudio

yahoo.com
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KONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgniecia
Pogryzienia przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

LISA PYTERAK MRINOLFI
ADWOKAT

DU | MOWIE PO POLSKU
KUPNO | SPRZEDAZ 799 Silver Ln
NIERUCHOMOSCI Trumbull, CT 06611
PRAWO RODZINNE (203) 375 0600

o rozwody

. opieka nad dzieckiem 17 Lenox Place

« alimenty New Britain, CT 0603
- mediacje

(203) 375 0600
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Swieto 3 Maja

Konstytucja 3 Maja -
1791 rok

Bylapierwsza konstytucjawnowozytne;j
Europie i druga -po amerykanskiej- na
Swiecie. Konstytucja 3 Maja roku 1791
przeksztalcatla Rzeczpospolita Obojga
Narodéw w monarchie konstytucyjna.
Wyrazicielem suwerennej woli narodu
mial by¢ dwuizbowy Sejm.

Idee zawarte w dokumencie
ksztaltowaly sie podczas dyskusji
stronnictw postepowych na
Sejmie Wielkim (1788-1792). Do

najwazniejszego grona wspoélautorow
nalezala jednak S$cista grupa kilku
os6b, wsréod ktérych  znajdowali
sie miedzy innymi krél Stanistaw
August Poniatowski, Ignacy Potocki,
Hugo Koltataj i Adam Stanistaw
Krasinski. Konstytucja 3 maja zostala
ustanowiona ustawa rzadowa przyjeta
przez Sejm Czteroletni.

Konstytucja wprowadzata tréjpodziat
wladzy na ustawodawcza, wykonawcza
i sadownicza, ograniczala immunitety
prawne oraz przywileje szlachty
zagrodowej, co mialo na celu
zapobiezenie mozliwosci przekupstwa
biednego szlachcica przez agentow
obcego panstwa.

Najwazniejsze postanowienia
Konstytucji 3 maja to roéwniez
zniesienie liberum veto, uznanie

chlopéw za czes$¢ narodu, ograniczenie
roli Senatu, zniesienie wolnej elekcji,
wprowadzenie dziedzicznosci tronu,
ograniczenie odrebnosci Korony i

Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.

Konstytucja 3 Maja gruntownie
odrodzita polskie panstwo od strony
ustrojowej 1 przekonata Polakéw,
ze w ich spusciznie ustrojowej byly
elementy, ktore mogly postuzy¢ jako
budulec nowej, odrodzonej ustawy
zasadniczej.

Jednak  przeciwnicy reform w
Rzeczpospolitej nie préoznowali. W dniu
27 kwietnia 1792 r. w Petersburgu
przyjeli ulozony przez generala
Wasilija Stiepanowicza Popowa akt
konfederacji przeciwko zmianom a 14
maja 1792 w niewielkim miasteczku
Targowica zawiazali oni konfederacje
w celu obalenia nowych reform. Byt
to spisek magnacki wymierzony w
Konstytucje 3 maja i reformy Sejmu
Wielkiego. Przywoédcy (Szczesny
Potocki, Ksawery Branicki, Seweryn
Rzewuski) przy wsparciu carycy
Katarzyny II doprowadzili do rosyjskiej
interwencji, wojny z Rosja i w efekcie II
rozbioru Polski.

3 maja to rowniez sSwieto
Najswietszej Maryi Panny

Krolowej Polski

Kult Maryi jako Najswietszej Maryi
Panny Krélowej Polski wyréznia
Kosciol katolicki sposréd innych
wyznan chrzescijanskich w Polsce.
Kult ma charakter ogélny i wystepuje
w Polsce oraz w polskich parafiach przy
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skupiskach polonijnych. Tytut
NMP Krolowej Polski mowi
o obecnosci NMP w historii
polskiego narodu. Tytut Matki

Bozej jako Krolowej Polski
siega drugiej polowy XVI
wieku.

W tym roku przypada 370.
rocznica Slubéw Lwowskich
krola Jana Kazimierza. 1
kwietnia 1656 r. polski wtadca
przed obrazem Matki Bozej Laskawe;j
w katedrze we Lwowie obral Maryje za
krélowa swoich panstw, a Krolestwo
Polskie polecit jej szczegdlnej obronie.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodleglosci w 1918 r. Episkopat
Polski zwrécit sie do Stolicy Apostolskiej
o wprowadzenie swieta dla Polski pod
wezwaniem Krolowej Polski. Biskupi
zaproponowali papiezowi 3 maja, by
podkreslic nierozerwalna tacznosé
tego Swieta z Sejmem Czteroletnim,
zwlaszcza z uchwalong 3 maja 1791 r.
pierwsza polska konstytucja.

Po II wojnie swiatowej w 1945 r. polscy
biskupi pod przewodnictwem kard.
Augusta Hlonda odnowili na Jasnej
Gorze akt poswiecenia sie i oddania
Bozej Matce. Ponowiono wowczas sluby
zlozone przez kréla Jana Kazimierza.
Po raz kolejny oddano si¢ pod opieke
Najswietszej Maryi w czasie wielkiej
nowenny bedacej przygotowaniem do
tysiecznej rocznicy chrztu Polski.

Episkopat Polski 26 sierpnia 1956
r. dokonal aktu odnowienia S§lubow

jasnogorskich. Uwiezionego wowczas
przez wtadze PRL prymasa Polski
symbolizowal pusty tron i wigzanka
biato-czerwonych kwiatow. S5 maja
1957 r. wszystkie diecezje i parafie
Kosciola katolickiego w kraju oddaly
sie pod opieke Maryi.

W 1962 r. papiez Jan XXIII oglosit
Maryje  Krolowg  Polski glowna
patronka kraju i Niebieska Opiekunka
polskiego narodu.

Matka Boza Krolowa Polski jest glowna
patronka archidiecezji czestochowskiej
i przemyskiej, byla tez patronka
archidiecezji lwowskiej.

Zgodnie z tradycja centralne tegoroczne
uroczystosci koscielne odbeda sie
na Jasnej Gorze. Mszy z udziatem
Konferencji Episkopatu Polski o godz.
11 bedzie przewodniczyl abp Tadeusz
Wojda. Z kolei wieczorem o godz. 19.
msze w bazylice odprawi metropolita
czestochowski abp Wactaw Depo.
Poprzedzi ja procesja eucharystyczna
o godz. 18.30.

opr.KK

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezplatna
- Béli glowy ' konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji i urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy
Lekarze wraz z personelem mowia w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszosc ubezpieczen medycznych
Jjak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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Kraj UE rozwaza
referendum ws.
wyjscia z NATO.
»ObiecaliSmy
narodowi

Zoran Stevanovi¢, przewodniczacy
Zgromadzenia Narodowego Stowenii,
przedstawit swoje plany dotyczace
zorganizowania w kraju referendum w
sprawie opuszczenia NATO.

13 kwietnia w wywiadzie dla radia
RTV Slovenija polityk przekazat, ze

»Stowenia musi prowadzi¢ swoja
polityke niezaleznie i suwerennie”.
— JestesSmy zdecydowanie przeciwni
ingerencji w  zagraniczne  Sspory
wojskowe i dyplomatyczne, poniewaz
Stowenia nigdy na tym nie korzysta.
ObiecaliSmy narodowi referendum
w sprawie wystgapienia z NATO i
przeprowadzimy je - zapowiedzial.
Zapewnil  jednoczesnie, ze ,nie
ma pogladow prorosyjskich, tylko
prostowenskie”.

W ostatnim czasie w podobnym tonie
wypowiedzial sie prezydent Stanéw
Zjednoczonych. Donald Trump
stwierdzil, ze rozwaza wyjScie USA z
NATO po tym, jak panstwa sojusznicze
nie dolaczyly do wojny z Iranem. —
Nie ma sensu tego rozwazac¢. Nigdy
nie datem sie przekonaé¢ NATO (...).
Zawsze wiedzialem, ze to papierowy
tygrys, i Putin tez o tym wie, nawiasem
mowiac — stwierdzil polityk, cytowany
przez ,Time”.

Lider partii Resni.ca wypowiedziat
sie takze na temat ewentualnego
opuszczenia UE i WHO przez Stowenie.
Jego zdaniem spoleczenistwo nie
przyjetoby przychylnie referendum w
sprawie opuszczenie UE. — Czerpiemy
znacznie wiecej korzysci z UE niz z

jej braku - wuznal. Dodal réwniez,
ze ,Lublana musi odzyskac¢ pozycje
gtownego osrodka decyzyjnego

Stlowenii, a nie Brukseli”. Stevanovic
zwrocil tez uwage, ze opuszczenie
WHO bylo jedna z obietnic jego partii
i przypomniat, Ze zamierza zrealizowac

wszystkie  wczesSniejsze  postulaty,
réwniez ten dotyczacy wyjscia z
organizacji.

Przypomnijmy, Stevanovic na

poczatku kwietnia objal stanowisko
przewodniczacego izby nizszej
slowenskiego parlamentu. Podczas
jednego z wystapien zapowiadal, ze
,chce budowac¢ mosty, aby dobrze
wspolpracowac ze wszystkimi krajami,
niezaleznie od muru wzniesionego
miedzy Zachodem a Wschodem”. -
Dlatego planuje wkrétce odwiedzié
Moskwe — zapowiedzial.

Nowy premier
Wegier zaskoczyl.
Kurs wobec Ukrainy
prawie identyczny jak
za Orbana
Nowy premier Wegier zaskoczyl. Kurs

wobec Ukrainy prawie identyczny jak
za Orbana

W Budapeszcie po wyborach
parlamentarnych doszto do znaczacej
zmiany na szczycie wiladzy. Peter
Magyar, lider partii Tisza, ktory
12 kwietnia odniést zdecydowane
zwyciestwo, zostal nowym premierem
Wegier. Na konferencji prasowej 13

kwietnia  przedstawil zaskakujace
stanowisko swojego rzadu wobec
Ukrainy.

Viktor Orban przez lata blokowat

unijne inicjatywy pomocowe dla
Kijowa. Jako premier konsekwentnie
wetowal decyzje Brukseli. Teraz Magyar
sygnalizuje odmienne podejScie w
jednej kluczowej sprawie.

Jak podaje agencja Bloomberg, nowy
premier nie bedzie stal na drodze do
uruchomienia pozyczki dla Ukrainy w
wysokosci 90 mld euro.

— Osobiscie zgadzam sie, ze Wegry
powinny skorzystac z opt-out. Wegry sg
w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j
— powiedzial Magyar. Podkreslit,
ze decyzja o pozyczce zapadla juz w
grudniu w Brukseli bez udzialu Wegier
i nie widzi potrzeby, by wracac¢ do tej
sprawy. Wegry nie wytoza ani euro, ale
nie zablokuja pomocy dla pozostatych
krajow UE.

Druga wazna deklaracja dotyczy
akcesji Ukrainy do Unii. — Z géry moge
powiedzie¢, ze tego nie popieramy.
Absolutnie absurdalne, ze kraj w
stanie wojny mialtby zostac przyjety do
Unii Europejskiej — stwierdzit Magyar.
Wszystkie kraje kandydujace musza
przejsé przez te sama procedure —
dodat.

Nowy premier Wegier zaskoczyt. Kurs
wobec Ukrainy prawie identyczny jak
za Orbana

Partia Tisza zapowiadala juz w
programie wyborczym, ze kwestie
czlonkostwa Ukrainy w UE poddana
pod ogodlnokrajowe, wiazace
referendum. Magyar powtorzyl te
zapowiedz. — Jesli dojdzie do rozmow
akcesyjnych, to Wegry przeprowadza
referendum — ale moim zdaniem to
nie stanie sie w ciagu najblizszych 10
lat — powiedziat.

Magyar podkreslit jednoczesnie, ze
nikt nie powinien dyktowac¢ Ukrainie
warunkow pokoju. Zapowiedzial, ze
planuje spotkac¢ sie z Wolodymyrem
Zelenskim, by poprawic¢ relacje miedzy
Budapesztem a Kijowem. To sygnat

gotowosci do dialogu mimo ostroznego
podejscia do akces;ji.

Decyzja W sprawie pozyczki
pozwala na realne odblokowanie
pomocy finansowej dla Ukrainy
juz w  najblizszych  miesiacach.
Jednoczesnie brak poparcia dla

szybkiej akcesji pokazuje, ze Magyar
nie zamierza catkowicie odchodzi¢ od
dotychczasowej linii Budapesztu w
relacjach z Kijowem.

USA mogaq przeniesé
zolnierzy z zachodu
Europy do Polski.
Korea Pin. testowata
nowaQa bron

Mark Rutte rozmawial z Donaldem
Trumpem, USA maja rozwazac
przenoszenie zolnierzy na wschod
Europy

rozmowie z
NATO

Donald Trump po
sekretarzem generalnym
krytykuje sojusznikow

Po dwugodzinnej rozmowie w Bialym

Domu =z sekretarzem generalnym
NATO Donald Trump we wpisie Truth
Social skrytykowat sojusznikow
piszac: ,NATO nie bylo przy nas,

gdy ich potrzebowaliSmy i nie bedzie
przy nas, jesli znowu bedziemy ich
potrzebowac. Pamietajcie o Grenlandii,
tym ogromnym, zle zarzadzanym
kawatku lodu”.

Mark Rutte przyznal po rozmowie z
Trumpem, ze amerykanski prezydent
jest rozczarowany niektérymi
sojusznikami z NATO i ich postawa
w czasie wojny USA i Izraela z
Iranem. Rutte w rozmowie z CNN
unikal odpowiedzi na pytanie, czy
Trump moéwit mu, ze zamierza
podja¢ probe wyprowadzenia USA z
Sojuszu. — Céz, tak jak powiedziatem,
jest rozczarowanie, to jasne, ale
jednoczesnie stuchal uwaznie moich
argumentéow na temat tego, co sie
dzieje - stwierdzil dopytywany o to
przez dziennikarza CNN.

Przed spotkaniem Trumpa z Ruttem
rzeczniczka  Bialego Domu  nie
wykluczyta, ze temat wyjScia USA
z NATO moze zostaé¢ poruszony w
trakcie rozmowy. Mowila tez, ze
panstwa NATO ,odwrocily sie plecami
do Amerykanow”, ktorzy finansuja ich

obrone.

sWall Street Journal” pisze, ze Bialy
Dom rozwaza przesuniecia zolnierzy
amerykanskich  stacjonujacych w
Europie, co miatoby by¢ forma kary dla
tych sojusznikow USA z NATO, ktorzy
nie wykazali wystarczajacego wsparcia
dla Stanéw Zjednoczonych w czasie
wojny z Iranem. Amerykanscy zolnierze
stacjonujacy na Zachodzie — m.in. w
Hiszpanii czy Niemczech - mogliby
zosta¢ przerzuceni do panstw, ktore
USA oceniaja jako bardziej przyjazne.
W tym kontekscie wymieniana jest
m.in. Polska, a takze Rumunia, Litwa
i Grecja.

Opisywany przez amerykanski
dziennik plan przewiduje roéwniez
zamkniecie amerykanskich baz
w co najmniej jednym panstwie
zachodniej Europy. SWSJ”
przypomina, ze Hiszpania, ktéra nie
pozwolila amerykanskim samolotom
uczestniczacym W dzialaniach
przeciwko Iranowi wykorzystywac
swojej przestrzeni powietrznej jest
jednoczesnie  jedynym = panstwem
Sojuszu Poélnocnoatlantyckiego, ktory
nie wyrazil gotowosci przeznaczania
na obronnos§¢ 5 proc. PKB.

Plany dotyczace relokacji
amerykanskich zolnierzy w Europie
maja nadal znajdowac sie we wczesnej
fazie, ale ciesza sie poparciem
czesci wysokiej rangi przedstawicieli
administracji USA. ,WSJ” zwraca
przy tym uwage, ze przerzucenie
amerykanskich zolnierzy na wschod
Europy moze zosta¢ potraktowane
jako prowokacyjny ruch przez Rosje,
poniewaz tym samym amerykanscy
zolnierze znajda sie blizej jej granic.

W Europie — jak pisze amerykanski
dziennik — stacjonuje obecnie ok. 84
tysiecy zolnierzy USA.

Dzien po poinformowaniu przez armie
Korei Poludniowej o dwukrotnym
wystrzeleniu przez Koree Pélnocnag
pociskow  balistycznych z rejonu
Wonsan w strone Morza Wschodniego,
Pjongjang poinformowal o tescie
staktycznego pocisku Dbalistycznego
uzbrojonego w glowice kasetowa”.

Pélnocnokoreaniska agencja KCNA
podaje, ze testowany pocisk moze
y,obrocic w pyl” kazdy cel. Test mial
wykazaé, ze obszar oddzialywania
pocisku  uzbrojonego w  glowice
kasetowa to 6,5 do 7 hektarow.

W ciagu ostatnich dwoéch dni - jak
wynika z informacji przekazywanych
przez potudniowokoreanska armie
- Korea Pélnocna przeprowadzila
co najmniej trzy testy rakietowe,
w tym jeden - 7 kwietnia - byt
prawdopodobnie nieudany (pocisk
zniknat z radarow wkroétce po tym, jak
zostal wystrzelony).

Agencja Yonhap podaje, ze testowana
przez Koree Péinocng rakieta
uzbrojona w glowice kasetowa to
prawdopodobnie pocisk z rodziny
rakiet KN-23 (odpowiednik rosyjskiego
Iskandera).

KCNA poinformowata tez o
przetestowaniu ,mobilnego systemu
przeciwlotniczego krotkiego zasiegu”.
Nie ma informacji, by testy obserwowat
osobiscie przywodca Korei Poélnocnej
Kim Dzong Un. Kim w Zaden sposo6b
ich tez nie skomentowat.

Zrédto: PAP, WP tech, Rzeczpospolita,
Fakt, Wprost
Andrzej Wieciorkowski
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TVN Media
powiedzial ,nie”,
cisza ws. Kanatu

Zero TV. Zapytano
szeregowych
dziennikarzy

Krzysztof Stanowski przekonywal, ze
maksymalnie o dwa miesiace op6zni
sie start Kanatu Zero TV, a tymczasem
nie ma zadnych nowych wiesci w
tej sprawie. KRRiT wyjasnila co z
potencjalna utratg konces;ji.

o

.'. 5 \_‘
Logo TVN i Krzysztof Stanowski

Kanal Zero TV mial wystartowaé 1
lutego. Pod koniec stycznia Krzysztof
Stanowski  wyjasnit  jednak, ze
»,Zostanie on opo6zniony o miesigc, byc¢
moze o dwa”. Powodem byta deklaracja
brokera reklamowego TVN Media,
ktory w ostatniej chwili zdecydowat
wbrew wczesniejszym zapewnieniom,
ze nie podpisze umowy. Wirtualne
Media ustalily, ze wsréd szeregowych
dziennikarzy nie razie nie moéwi sie, co
z powstaniem telewizji.

— Zgodnie 2z ustawa o radiofonii
i telewizji za trwale zaprzestanie
nadawania uwaza sie fakt
nierozpowszechniania programu przez
trzy kolejno nastepujace po sobie

miesigce. Woéwczas mozemy mowic
o przeslankach do ewentualnego
cofniecia koncesji. W przypadku

Kanatu Zero TV taka sytuacja obecnie
nie wystepuje — skomentowata rzecznik
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji
Anna Ostrowska.

Wedtug nieoficjalnych informacji TVN
Mediachciatsprzedawac czas antenowy
nie tylko w telewizji, ale takze w Kanale
Zero na YouTube. Na takie rozwigazanie
mial nie zgodzi¢ sie Stanowski. Nie
wiadomo, jak wygladaja efekty rozmow
z Polsat Media. Stanowski w polowie
lutego podczas sesji pytan i odpowiedzi
wyjasnial jednemu z widzow, czy ,bez
telewizji projekt Kanatu Zero upadnie”
i co w takim wypadku ze sponsorami.

— Jak sie boicie o nasza przyszlosc
finansowa, to was catkowicie
uspokajam, gdyz telewizja w naszym
biznesplanie na ten rok byla takim
bonusem, nie niczym znaczacym,
zresztg ona wystartuje. Tzn.
zaplanowaliSmy z tej telewizji chyba ok.
trzech, dwéch mln zl — nie pamietam
teraz doktadnie — w skali roku, ze tyle
nam ona przyniesie. To jest kilka proc.
naszego rocznego budzetu, naszych
przychodoéw, wiec to jest bez wplywu
na dzialalno§¢ Kanalu Zero — moéwit
wowczas Stanowski.

Gdzie lecie¢ na
majowke 2026? Tanie
loty do 200 zf w obie
strony z polskich
miast

Tanie latanie na majowke 2026
wlasnie nabiera tempa. W systemach
rezerwacyjnych pojawily sie bilety
nawet za 132 zl w obie strony do

popularnych  europejskich  miast.

Sprawdzamy najciekawsze kierunki i
konkretne daty, ktére moga zniknac¢ w
ciagu kilku dni.

Cho¢ do majéwki zostalo jeszcze troche
czasu, najlepsze ceny zwykle pojawiaja
sie z wyprzedzeniem. Tym razem tanie
linie lotnicze, takie jak Ryanair i Wizz
Air, przygotowaly wyjatkowo atrakcyjna
pule biletow z kilku polskich miast.
Wsréd kierunkéw dominuja poludnie
Europy oraz krotkie city breaki.

Najwiekszym zainteresowaniem ciesza
sie polaczenia do Witoch. Z Lodzi do
Mediolanu Bergamo polecimy juz
od 132 zt (3-6 maja), a z Katowic za
niewiele wiecej — 142 zt (2-6 maja).
To jedne z najtanszych opcji na diugi
weekend majowy.

Wroclaw réwniez szeroki
wybor:

- Sofia (2-5 maja) - 160 zt

- Wenecja Treviso (3-6 maja) - 180 zt

- Marsylia (2-5 maja) - 191 zt

oferuje

To 1idealne kierunki zaréwno na
zwiedzanie, jak i krotki odpoczynek w
cieplejszym klimacie.

City break za grosze — Skandynawia i
stolice Europy

Dla o0s6b szukajacych  krotkich
wyjazdow Swietna opcja sa tanie loty
do europejskich stolic. Z Gdanska
do Kopenhagi polecimy za 132 2zt
(2-5 maja), a z Warszawy Modlina
do Bratystawy réwniez za 132 zt (2-6
maja).

Ciekawie oferta z
Warszawy:

- Bukareszt Baneasa (28.04-6.05) -
198 zt

- Bergen (29.04-6.05) - 198 zt

- Brindisi (5-7 maja) - 158 zt

wyglada takze

To propozycje zaréowno na dluzszy
urlop, jak i klasyczny city break.

Nie tylko najwieksze lotniska oferuja
okazje. Z Krakowa do Budapesztu
polecimy za 198 zt (4-6 maja), a z
Poznania do Londynu Luton za 168 zt
(28.04-6.05). Wszystkie wymienione
ceny dotycza tanich linii i obejmuja
loty w obie strony. Warto jednak
pamietaé, ze najtansze taryfy zwykle
nie zawierajg bagazu rejestrowanego.

Tanie bilety na majowke sprzedaja
sie bardzo szybko, zwlaszcza na
popularnych trasach do Wloch i
Francji. Jesli planujemy wyjazd,
decyzje lepiej podja¢ od razu. Ceny
potrafia bowiem wzrosnaé nawet w
ciggu kilku godzin.

Rosjanie ostrzegaja
Polakéw. Tegoroczne
lato zapamietamy na

diugo

- 1

.
Wte |
Pogoda lato 2026

Europejski model  prognostyczny

prosto
Z POCSKI

EMCWF oraz amerykanski GFS sa
ze soba zgodne, ze tegoroczne lato
w Polsce moze naleze¢ do jednych z
najcieplejszych. Jak informuja eksperci
z portalu TwojaPogoda.pl, réwniez
rosyjscy meteorolodzy przygotowali
prognoze pogody dla naszego kraju.
Sprawdz, co przewiduja.

Europejski model EMCWF oraz
amerykanski GFS sa 2zgodne, ze
tegoroczne lato bedzie wyjatkowo
gorace. Podobny scenariusz
przewiduje rosyjski Gidrometcentr
- tamtejsi meteorolodzy ostrzegaja
przed wyjatkowymi upaltami, jakie

dotkna nas w tym roku. Prognozuja,
ze w naszym Kkraju pierwsze fale
upaléow pojawia sie juz w czerwcu,
a istnieje réwniez mozliwos¢ pobicia
rekordéw temperaturowych. Srednia
temperatura ma by¢ wyzsza o ok. 1-2
stopnie niz wieloletnia norma.

Wedlug rosyjskiej prognozy, w czasie
tegorocznego lata temperatura w
naszym kraju przewaznie bedzie
wynosi¢ okoto 25-28 stopni, jednak
bardzo czesto przekroczy réwniez 30
stopni. Dlugie fale upatow przeplatac
beda sie z ochlodzeniami - termometry
beda wtedy wskazywaé wartosci
nizsze nawet o 5-7 stopni wraz z
opadami deszczu. Taki scenariusz
w najwiekszym  stopniu  dotknie
wschodnia oraz srodkowsa czes¢ kraju.

Rosyjskie  stuzby  meteorologiczne
sygnalizuja, ze w lipcu i sierpniu na
wschodzie Europy moze dojs¢ do
wyraznego nasilenia opadéw, ktore
beda mialy bardziej gwaltowny i
intensywny charakter niz zwykle. W
praktyce oznacza to wieksze ryzyko
wystepowania lokalnych burz z
ulewnym deszczem w Polsce i Ukrainie.
Takie zjawiska moga prowadzi¢
do podtopien oraz do szybkich i
niebezpiecznych wzrostow poziomu
wod w rzekach i mniejszych ciekach,
co zwieksza ryzyko tzw. powodzi
blyskawicznych.

Meteorolodzy ostrzegaja przed
nadchodzacymi falami upatow, ktore
beda przerywane ochlodzeniami z
deszczem, co szczegélnie dotknie
wschodnig i Srodkowa Polske.

Prezes NBP mowi
o zlocie. ,Dementuje
stanowczo*

Prof. Adam Glapiriski méwi o rezerwach
zlota

Dementuje stanowczo. Polska nie
zamierza ani uszczupla¢ rezerw
dewizowych - w tym zlota - ani sie
pozbywac¢ czesci, ani calosci tych
rezerw - powiedzial w czwartek prof.
Adam Glapinski. Prezes NBP dodat,

S

ze Ww ostatnim czasie zakupiono

dodatkowe 10 ton zlota.

Prezes Narodowego Banku Polskiego
Adam Glapinski zabral glos po
kwietniowej decyzji Rady Polityki
Pienieznej, ktora postanowila
pozostawi¢ stopy procentowe na
niezmiennym  poziomie. Glapinski
wyjasnil, ze polskie rezerwy zlota w
ostatnim czasie wzrosly do 580 ton,
co oznacza, ze NBP dokupit 10 ton
kruszcu. Na koniec lutego w rezerwach
NBP znajdowalo sie 570 ton ztota.
Wczesniej prezes NBP zapowiadal, ze
optymalne byloby 700 ton.

Nastepnie prof. Glapinski nawigzat
do Turcji, ktéra w wyniku wojny na
Bliskim Wschodzie zostala ,znienacka,
gwaltownie i bardzo bolesnie dotknieta.
To jest kraj NATO, kraj europejski,
ktéry m.in. musial sprzeda¢ szybko
70 ton zlota“. Ztoto wyprzedata takze
Rosja.

W tym kontekscie szef NBP wspomniat
o ,nieodpowiedzialnych wypowiedziach
politykow i niektérych ekonomistéw
oraz znaczacych os6b w Polsce, o
rzekomym przymierzaniu sie Polski
do wyprzedazy czesci czy wszystkich
rezerw ztota“. Te doniesienia, zdaniem
Glapinskiego, ,spowodowaly takie
gwaltowne tapniecie cen zlota na
Swiecie“.

Dementuje stanowczo. Polska
nie zamierza ani uszczuplaé
rezerw dewizowych, w tym zlota,
ani sie pozbywaé¢ ani czesci, ani
calosci tych rezerw. To byloby
nieodpowiedzialnoscia. Pojawily sie tez
wypowiedzi, ze nasze rezerwy walutowe
sa rzekomo za duze, nieproporcjonalnie
duze i nalezy czes¢ z nich przeznaczycé
na inne cele - mowil szef NBP.

Glapinski dodal, ze politycy zawsze
maja pomysly, jak wydacé pieniadze,
gdy pojawiaja sie o nich informacje w
przestrzeni publicznej. - Nasze rezerwy
nie sa za duze. Wedlug wszystkich
kryteriow, sprawdziliSmy to stanowczo
w miedzynarodowym funduszu i w
innych instytucjach, nasze rezerwy
zlota sa dokladnie takie mniej wiecej,
jak powinny by¢ - kontynuowat prezes
NBP.

Wyprzedaz zlota nie powinna mieé
miejsca ze wzgledu na ,nasza sytuacje
geopolityczna i potozenie na mapie®. Tu
prof. Glapinski nawiazal do wschodniej
granicy z Obwodem Krélewieckim oraz
Bialorusia.

- Sytuacja jest plynna, zmienia sie
uklad decyzyjny w NATO itd. Nasze
rezerwy - mowie to w swoim imieniu
- powinny by¢ duzo wicksze, niz sa.
W zadnym wypadku nie sa za duze.
Nie jesteSmy Portugalia, Szwajcaria,
Belgia. Jestesmy flankowym,
granicznym krajem z obszarem
niebezpiecznym - argumentowal.

Prezes NBP ocenil tez, ze zloto nie
bedzie sprowadzane z zagranicznych
skarbcow do Polski, co byloby
absurdalne. - Zdrowy rozsadek, nie
wymagajacy wielkiego intelektu, mowi,
ze w sytuacji Polski ztoto powinno by¢
gromadzone jako ta ostateczna wazna
rezerwa w kilku lokalizacjach. A dwie
najwazniejsze 1 najbezpieczniejsze,
to: Nowy Jork i Londyn. I tak zarzad
zdecydowatl. 1/3 w Nowym Jorkui 1/3
w Londynie, 1/3 w Polsce -podsumowat
prof. Glapinski.

Zrédto: PAP, Money.pl, Planeta.pl,
Fakt, Wprost
Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Ten moment w warzywniku jest kluczowy.
Do potowy kwietnia robie to zawsze

To najlepszy moment na start warzywnika — dobrze przygotowana gleba i wltasciwy
siew w potowie kwietnia decyduja o jakosci plonéw przez caly sezon

warzywniku nie chodzi o to,
zeby zrobi¢ jak najwiecej —
tylko zeby zrobi¢ to we wlasciwym

momencie. Polowa kwietnia to
wlasnie taki punkt, w ktérym
wszystko zaczyna mie¢ sens:

gleba przestaje by¢ zimna, wilgoc
pozimowa jeszcze sie utrzymuje, a
rosliny maja szanse wystartowac
bez stresu. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze jesli dobrze wykorzystam
ten moment, reszta sezonu jest po
prostu latwiejsza.

Warzywa korzeniowe
— spokojny start, ktory
procentuje

Marchew, pietruszke i buraki
wysiewam bezposrednio do gruntu i
nie probuje tego przyspieszac rozsada.
Te rosliny zle znosza przesadzanie,
a ich jakos¢ w duzej mierze zalezy
od pierwszych tygodni wzrostu. Jesli
maja od poczatku stabilne warunki,
rozwijaja sie réwnomiernie. Najwiecej
uwagi poswiecam glebie:

- musi by¢ spulchniona,

- bez grudek i Swiezej
organicznej,

- lekko wilgotna, ale nie ciezka.

materii

Marchew i pietruszka kietkuja dlugo,
wiec im wczesniej je wysieje, tym
wieksza mam kontrole nad calym
procesem.

Satata — rozsada daje
przewage, ktérej nie widac

od razu

Salate traktuje troche inaczej. Jesli
mam gotowa rozsade, sadze ja do
gruntu wlasnie teraz. To jeden =z
najprostszych sposobow, zeby skrocic¢

czas do zbioru. Zawsze pamietam o
jednej rzeczy:

salata nie lubi skrajnosci.

- zbyt mokro — gnije,

- zbyt sucho — gorzknieje i wybija w
pedy.

Dlatego dbam o réwnowage -
umiarkowane podlewanie i przewiew
miedzy roslinami.

Groszek i bob — warzywa,
ktdre uczg cierpliwosci

To rosliny, ktére od lat wysiewam
wczesnie i nigdy tego nie zatuje. Dobrze
znosza chltéd, a nawet go potrzebuja,
zeby sie dobrze ukorzeni¢. Z mojej
praktyki wynika jasno: im wczesniej
je wysieje w rozsadnych warunkach,
tym stabilniej rosna i lepiej plonuja.
Pdzniejszy wysiew czesto konczy sie
slabszym wzrostem - szczeg6lnie gdy
przychodza cieplejsze i suchsze dni.

Dymka — prosty ruch, ktéry daje szybki
efekt

Cebula dymka: kiedy
sadzi¢ i jak pielegnowac,
by mie¢ obfite zbiory?

Uprawa cebuli z dymki to najprostszy
sposo6b na wlasne warzywa w ogrodzie.
Te mate cebulki to niemal gwarancja
sukcesu, ale kluczowy jest odpowiedni
termin sadzenia. Sprawdz, kiedy
najlepiej posadzi¢ cebule dymke
w gruncie, by cieszy¢ sie¢ podzniej
dorodnymi cebulami.

Co to jest cebula dymka?

Cebula dymka to po prostu mata cebula
zwyczajna. Uprawa cebuli: cebule
mozna uprawiac z siewu do gruntu, z
rozsady oraz z dymki. Uprawa cebuli

z dymki - caty cykl, trwa dwa lata — w
pierwszym roku uzyskuje sie z nasion
male cebulki - dymki, a w drugim
sezonie dymke sadzi sie do gruntu,
aby wuzyska¢ duza cebule. Rzadko
kiedy decydujemy sie na samodzielna
uprawe dymki z nasion. Znacznie
czesciej kupujemy juz wyroSniete,
drobne cebulki (1-2 cm).

Co daje uprawa cebuli
z dymki?

Uprawa cebuli z dymki ma niewatpliwie
wiele zalet. Zbiory cebuli z dymki
przypadaja 4-6 tygodni wczeSniej niz
przy uprawie z siewu. Uzyskane w
ten sposob cebule zwykle latwiej sie
przechowuja.

Uprawa cebuli z dymki uwazana jest za
latwiejsza niz uprawa cebuli z siewu,
poniewaz omijany jest najtrudniejszy
etap w uprawie cebuli, ktory nastepuje
po wschodach, gdy mtode siewki cebuli
czesto przegrywaja walke z chwastami
lub chorobami.

Kiedy i jak sadzi¢ cebule
dymke do gruntu?

Cebule dymke sadzi sie do gruntu
wczesng wiosna (od konica marca do
kwietnia) - dymka nie jest wrazliwa na
kilkudniowe przymrozki.

Najlepiej przygotowacé wczesniej rzedy,
ktore ulatwia poédzniejsza pielegnacje
— a w szczegblnosci odchwaszczanie.
Ziemia powinna by¢ spulchniona, aby
latwo mozna bylo sadzi¢ w niej cebulki
— 2/3 cebuli powinno by¢ schowane w
ziemi.

Dymke sadzimy co 8 cm, pamietajac,
ze w ciagu sezonu beda rosnac¢ i
kilkukrotnie zwieksza swoja Srednice.

Cebula dymka dobrze rosnie na
grzadkach, na ktoérych wczesniej
uprawiane byly ogorki czy fasola
szparagowa. Nie nalezy sadzi¢ dymki
na grzadkach, na ktérych wczesniej
rosty buraki, ziemniaki, seler i
marchew.

Uprawa cebuli z dymki -
zabiegi pielegnacyjne

Cebule dymke uprawia sie¢ w miejscach
slonecznych. Gleba powinna by¢
przepuszczalna i zyzna, o odczynie
od obojetnego do lekko kwasnego
(najlepiej gdy pH wynosi 6,5-7,0 - jesli
jest za niskie, glebe trzeba zwapnowac.
Podloze warto zasili¢ kompostem -
mozna to zrobi¢ tuz przed sadzeniem
cebulek albo jesienia poprzedniego
roku.

W pielegnacji cebuli z dymki
najwazniejsze  jest systematyczne
odchwaszczanie grzadek oraz

wzruszanie gleby miedzy rzedami.
Chwasty warto usuwac¢ wtedy, gdy sa
jeszcze niewielkie, tak aby podczas ich
wyrywania nie uszkodzi¢ wrazliwego
systemu korzeniowego cebuli.

Cebula dymka nie wymaga czestego
podlewania, ale w okresach suszy
warto dba¢ o odpowiednia wilgotnosc
podioza i nawadniac.

Zbiory cebuli uprawiane;j
z dymki

Zbiory cebuli z dymki przypadaja 4-6
tygodni wczesniej niz przy uprawie z
siewu. Zbior cebuli przeprowadzamy
wtedy, kiedy szczypior zatamie sie w
potowie cebul w warzywniku.

Co naprawde decyduje
0 powodzeniu?

Z biegiem lat przestalam skupiac sie
na kalendarzu, a zaczelam patrze¢ na
warunki. Sprawdzam:

- czy gleba nie jest juz zimna i zbita,
- czy da sie ja tatwo spulchnic,
- czy nie jest nadmiernie mokra.

Jesli te trzy rzeczy sie zgadzaja, moge
dzialac bez obaw.

Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker
REB. 0792186

Tel. 203 906 2494

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan w Stanie Connecticut
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Ciekawostki

Jak kawa wptltywa na
os jelita-mozg?
Naukowcy z  University College
Cork postanowili doglebnie zbadac
mechanizmy stojace za pozytywnym
wplywem kawy na 0§ jelita-mozg.
Wyniki badan, opublikowane na
lamach  Nature  Communications
pokazuja, w jaki sposob regularne picie
kawy i kawy bezkofeinowej wplywa na
mikrobiom jelit, a co za tym idzie, na
nasze zachowanie oraz poziom stresu.

W badaniach wziety udzial 62 zdrowe
doroste osoby w wieku 30-50 lat.
Bylo wsrod nich 31 regularnych
konsumentéow kawy (pijacych od
3 do 5 filizanek dziennie) oraz 31
osob, ktére kawy w ogole nie pija.
Na pierwszym etapie doktadnie
porownano obie grupy ze soba, a
do dalszej czesci badan zaproszono
jedynie kawoszy. Milosnicy kawy na
dwa tygodnie caltkowicie zrezygnowali
z jej picia, po czym ponownie zaczeli
ja pi¢ i przez kolejne trzy tygodnie byli
badani. Polowa uczestnikéw pita kawe
z kofeina, potowa kawe bezkofeinowa.
Przez caly czas trwania eksperymentu
zbierano probki kalu, moczu i krwi
oraz przeprowadzano testy poznawcze
i kwestionariusze psychologiczne.

Jednym z kluczowych odkry¢ badania
jest to, ze regularne picie kawy wyraznie
wplywa na sktad mikrobioty jelitowej —
i to niezaleznie od diety, ktéra w obu
grupach byla poréwnywalna. U oso6b
pijacych kawe stwierdzono wyzszy
poziom  bakterii = Cryptobacterium
curtum, Eggerthella sp. I Firmicutes,
natomiast u niepijacych kawy — wyzszy
poziom Velonella parvula, Velonella
sp. I Haemophilus parainfluenzae.
Porzucenie kawy skutkowato spadkiem
liczby Cryptobacterium curtum.

Po ponownym wiaczeniu kawy do
diety doszlo do znaczacych zmian

w mikrobiomie - czasowo zmienit
sie  poziom wszystkich szczepow
bakterii — niezaleznie od tego, czy
byla to kawa zawierajaca kofeine
czy tez nie. Dopiero po 21 dniach od
ponownego wprowadzenie kawy doszto
do znaczacego wzrostu liczby Velonella
sp. Co interesujace, Velonella parvula
znaczaco wzrosty u pijacych kawe
bezkofeinowa, ale nie w grupie pijacej
kawe kofeinowa.

Badanie  wykazalo  rowniez, ze
kawa obniza poziom kilku waznych
metabolitow jelitowych. U mitosnikow
kawy stwierdzono zmniejszone stezenie
substancji  produkowanych  przez
bakterie jelitowe, ktére moga wptywac
na ochrone ukladu nerwowego
i integralnos¢ bariery jelitowe;j.
Obnizony byl tez poziom GABA -
neuroprzekaznika hamujacego,
odgrywajacego  kluczowa role w

regulacji leku i stresu.

Jesli chodzi o  zachowanie i
funkcje poznawcze, osoby pijace
kawe wykazywaly wyzszy poziom
impulsywnosci i reaktywnosci
emocjonalnej w  poréwnaniu z
niepijacymi. Po dwutygodniowej
abstynencji te wskazniki wyraznie
sie poprawilty. Z kolei niepijacy kawy
osiggali lepsze wyniki w testach
pamieci. Interesujace jest to, ze po
powrocie do picia kawy — zaréwno z
kofeing, jak i bez niej — spadat poziom
odczuwanego stresu i depresji. Jednak
tylko kofeina skutecznie redukowata
lek i psychiczne napiecie. Kawa
bezkofeinowa z kolei poprawiata jakos¢
snu, aktywnos§¢ fizyczna 1 pamiec
epizodyczna.

Kawa wyraznie wplywala na uklad
odpornosciowy. U regularnie pijacych
kawe stwierdzono nizszy poziom biatka
CRP i wyzszy poziom interleukiny
IL-10. Po odstawieniu kawy poziom
markerow zapalnych wzrastal, co
sugeruje jej dzialanie przeciwzapalne.

Badanie po raz pierwszy tak
kompleksowo opisuje wpltyw kawy na os
mikrobiota—jelita-moézg. Jego autorzy
podkreslaja, ze kawa — niezaleznie od
zawartosci kofeiny — wplywa korzystnie
na nastréj, zmniejsza stany zapalne i
ksztaltuje mikrobiom w specyficzny
sposob. Jednoczesnie osoby
niepijace kawy cechuja sie nizsza
impulsywnoscia, lepsza pamiecia i
bardziej stabilnym mikrobiomem, co
moze wynikaé¢ z braku ekspozycji na
substancje psychoaktywna, jaka jest
kofeina.

Swiatowy indeks
cyberprzestepczosci
pokazuje, ktore kraje
stwarzaja najwieksze

zagrozenie

Po trzech latach badan naukowcy
z  Uniwersytetu  Oksfordzkiego i
Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii
stworzyli pierwszy ,,World Cybercrime
Index”, w  ktorym  uszeregowali
kraje pod katem zagrozenia, jakie
stwarzaja miejscowi cyberprzestepcy.
Okazuje sie, ze najwiekszym zrodiem
cyberprzestepczosci na Swiecie jest
Rosja, na drugie miejsce zestawienia
trafila Ukraina, na trzecim znalazly
sie Chiny, nastepnie USA, a po nich
Nigeria.

Index opiera  sie danych
uzyskanych od 92 czolowych
Swiatowych ekspertow z calego Swiata,
ktorzy specjalizuja sie w badaniu
cyberprzestepczosci. Ekspertow
poproszono o przyjrzenie sie pieciu
rodzajom cyberprzestepczosci. Byly to:
tworzenie produkow i ustug (np. pisanie
szkodliwego  kodu, udostepnianie
botnetéow, shakowanych systemoéw czy
produkcja narzedzi hakerskich), ataki
i wymuszenia (np. ataki typu DoS
czy ransomware), kradziez danych i
tozsamosci (np. phishing, kradzieze
kont bankowych czy kart bankowych),
oszustwa internetowe (prowadzone

na

np. na aukcjach internetowych
czy za pomocg zhakowanych kont
firmowych) oraz pranie brudnych
pieniedzy (np. falszowanie kart
kredytowych, wykorzystywanie stupow
do transakcji finansowych). Nastepnie
eksperci do kazdej z tych kategorii
przypisali kraje, ktére sa najbardziej
znaczacym zrodlem takiego rodzaju
przestepczosci oraz by uszeregowali
te kraje pod katem profesjonalizmu,
umiejetnosci technicznych oraz
wplywu miejscowych kryminalistow na

sie

ogélnym udalo
zebra¢ wystarczajaca liczbe danych,

W rankingu

by sklasyfikowa¢ az 97 krajow.
Bezapelacyjnie najwiekszym zrédlem
Swiatowe] przestepczosci jest Rosja.
Zajeta 1. miejsce zdobywajac 58,39
punktow rankingu World Cybercrime
Index (WCI Score). Ukraina zdobyta
36,44 punkty, Chiny uzyskaly 27,86
pkt, USA przypadlo ich 25,01, a
Nigerii 21,28. Na kolejnych miejscach
znalazly sie Rumunia (14,83), Korea

Péinocna (10,61), Wielka Brytania
(9,01), Brazylia (8,93) oraz Indie
(6,13). W niechlubnej statystyce

Polska znalazla sie na 16. pozycji z
2,22 pkt. Oprocz 10 wymienionych
wczesniej krajow wyprzedzaja nas tez
Iran, Bialorus, Ghana, RPA, Moldowa
oraz Izrael. Zaraz za nami uplasowaty
sie  Niemcy, Holandia 1 Lotwa.
Stawke krajow, dla ktérych udato sie
zdoby¢ wystarczajaca ilosé danych,
zamykaja za§ Azerbejdzan (0,13 pkt.),
Dominikana, Luksemburg, Japonia,
Mali, Syria, Gwinea-Bissau i Egipt
(0,08 pkt.).

Juz niewielka
iloS¢ zywnosci
ultraprzetworzonej
ma mierzalny wpilyw
na mozg

Nawet niewielkie zwiekszenie dziennej
dawkizywnosciultraprzetworznejwiaze
sie z mierzalnym spadkiem zdolnosci
do koncentracji uwagi. Nawet jesli
poza tym jemy zdrowo. Takie wnioski
plyna z badan przeprowadzonych
przez naukowcow z australijskich
Monash University i Deakin University
oraz brazylijskiego Universidade de
Sao Paulo. Wykazali oni, ze zywnosc¢
wysokoprzetworzona negatywnie
wplywa mna mozg, koncentracje i
zwieksza ryzyko demencji.

Zywno$é ultraprzetworzona to
wyrob przemystowy sktadajacy
sie z rafinowanych skladnikéw i

dodatkow kosmetycznych, zawierajacy
minimalna ilos¢ prawdziwego jedzenia.
Mowa o stodkich napojach, chipsach,
gotowych  daniach, przetworzone;j
wedlinie  czy  ultraprzetworzonym
pieczywie. Nie jest ona definiowana
przez pojedynczy skladnik, ale przez
stopienn i charakter przetworzenia. W
zywnoSci ultraprzetworzonej dominuja
izolowane i modyfikowane przemystowo
sktadniki jak syrop glukozowo-
fruktozowy, izolaty bialkowe, tluszcze

uwodornione czy maltodekstryna.
Znajdziemy tam skladniki nieuzywane
w kuchni domowej, na przyklad
emulgatory, aromaty, barwniki,
wzmacniacze smaku, Srodki
zageszczajace. Jest ona produkowana
w trakcie zaawansowanych proceséw

technologicznych: hydrolizy,
frakcjonowania, modyfikacji
chemicznych czy enzymatycznych.

Zywno$¢ ta zawiera taka kombinacje
cukrow, soli, thuszczowiweglowodanow,
by wplywaé na wuklad nagrody w
mozgu, by trudno bylo przestac ja jesc.
Charakteryzuje ja pociagajacy smak,
dhugi okres przydatnosci i gotowosé do
spozycia.

W Australii tego rodzaju produkty
stanowig juz okoto 42% catkowitego
spozycia energii, w Wielkiej Brytanii
i USA jest to juz okolo 50%. Niestety,
dla Polski nie dysponujemy takimi
danymi. Nasz kraj, ze wzgledu na brak
danych, zostal wykluczony z duzych
europejskich badan na temat spozycia
zywnosci ultraprzetworzonej (Mertens
et al., 2022).

Najnowszym badaniem objeto 2192
australijskich dorostych w wieku
40-70 lat, ktorzy uczestniczyli w
Healthy Brain Project. Zadna z
os6b nie miala demencji. Dieta
uczestnikéw byla oceniana za pomocg
kwestionariusza zywieniowego
obejmujacego 130 pozycji, a produkty
klasyfikowano zgodnie 2z systemem
Nova, ktory dzieli zywnos$¢ wedlug
stopnia przetworzenia przemystowego.
Funkcje poznawcze mierzono za
pomoca testow obejmujacych zadania
badajace uwage, pamie¢ i szybkosc
przetwarzania informacji. Ryzyko
demencji szacowano za pomoca
specjalistycznego narzedzia CAIDE,
ktore uwzglednia miedzy innymi wiek,
wyksztalcenie, aktywnos¢ fizyczna,
BMI oraz historie choréb sercowo-
naczyniowych.

Okazalo sie, ze kazdy wzrost spozycia
zywnosci ultraprzetworzonej o 10%
wiazal sie ze spadkiem wynikow w
tescie uwagi o 0,05 pkt. i ze wzrostem
ryzyka demencji o 0,24 punktu.
Zaleznosci te utrzymywaly sie nawet
po uwzglednieniu jakosci diety, dla
ktorej punktem odniesienia byta dieta
§rodziemnomorska. Oznacza to, ze
sam stopien przetworzenia zywnosci
ogrywa role, niezaleznie od samej
diety. Te wspomniane 10% zywnosci
ultraprzetworzonej to mniej wiecej
150 graméw dziennie, czyli tyle ile
standardowa paczka chipséw. Innymi
slowy, nawet tak niewielkie zmiany
maja mierzalne konsekwencje dla
mozgu.

A.Z.
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Kiopoty Trumpa,

jak nie wojna, to zamach...

yle sie na tym Swiecie dzieje, ze

mozna by pisa¢ co godzina nie
bedac w stanie obja¢ zachodzacych
wydarzen. Mamy trzy czynne
wojny, za drzwiami Ukraina,
ta z Iranem w przeciekajacej
zamrazalce, podobnie jest z
libanska, ale i w sferach pokoju
(Chiny) nie ma spokoju. Wojna

rosyjsko-ukrainska pozwolita
oSrodkom  globalistycznym na
zniwelowanie, ograniczenie

rosyjskich wplywoéw w Syrii, Libii,
Armenii i Iranie. Co6z dziwi¢ sie
konfliktowi miedzy lewicowymi
globalistami, a konserwatystami
(tez podzielonymi na syjonistow i
ortodokséw z America First) skoro
islamscy szyici (Iran, Jemen),
walcza z arabskimi sunnitami.
Nie da sie ukryé¢, ze wiele z tych

konfliktow zwiazanych jest =z
mesjanistycznymi imperialnymi
planami Izraela i niestety

skutecznym wplywem izraelskiego
lobby na polityke USA. Po drugiej
stronie mamy iranski mesjanizm
12-tego ukrytego imama Mahdiego,
ktory tez ma powrocic, aby dac
zwyciestwo swoim wiernym...

Kto walczy o panowanie
nad Swiatem?

Jednak niewielu
zrozumiato, ze Swiat raptownie
sie zmienia i wlasnie Trump jest
przystowiowym piachem w szprychy
starego globalistycznego systemu z City
of London i jego miedzynarodowych
organizacji i przybudowek
dazacych do stworzenia swiatowego
kotchozu/kibutzu i pograzenia nas

komentatorow

W orwellowskim “szczesliwym”,
ale przeciez jakze upiornym
niewolnictwie. Krotko moéwiac o

wladze nad $wiatem walcza (czasem
skorelowane) dwie grupy. Jedna
pelna osiagnie¢ na miedzynarodowym
teatrze, historyczna  progresywna
wykorzystujaca bezradnych lewakow
sita City of London, ktéra inicjuje

wyniszczajace krwawe rewolucje
kopiujace bezprawie i anarchizm
Komuny Paryskiej, w rozwinieciu

rzezniczej rewolucji zydowskiej w
Rosji, Chinach czy Kambodzy. To jest
przystowiowy waz Boa polykajacy
pieczotowicie wypracowana przez wieki
kulture i tradycje poszczegolnych
krajow w diabelskim globalistycznym
gardle nicosci. Jak wiemy zbudowac
cywilizacje jest niezwykle trudno,
ale rozwali¢, bardzo latwo, potrzeba
przystowiowej tyzki dziegciu...

Druga sita, to orientacja
konserwatywna, reprezentujaca
tradycyjny $wiat panstw narodowych
wyrastajacy z bogatej ich historii, ale
Swiat panstw tez skonfliktowanych
od czasu do czasu uwiklanych w
swoje bezsensowne wojny. To Swiat
patriotycznie myslacych przywédcow
narodowych do ktérych od niedawna
mozna zaliczy¢ Ameryke Trumpa,

Wegry, Chiny, Iran, Japonie,
Izrael, Rosje i do niedawna unijna
Polske. Oczywiscie w tym gronie
nie brak konfliktéw, ale ich liderzy
chociaz podejmujg walke obronng z
globalistyczna, kolchozowa zaraza
prébujac ocali¢ narodowa, kulturowa,
a nawet religijna tkanke tozsamosci,
popadajac niestety tez w regionalne
konflikty.

Trump i sytuacja
w Ameryce

W sercu imperium, w Ameryce
lewicowe sily “podstepu” sukcesywnie
opanowaly wiele dziedzin zycia od
kultury (Hollywood, wydawnictwa,
rozrywka, media), poprzez edukacje
i sie¢ stowarzyszen i organizacji,
ktorych celem jest pogarda dla
dotychczasowej tradycyjnej Ameryki
i dalsza anarchizacja spoleczenstwa
w kierunku rewolucyjnego rozwalenia
Ameryki jaka znamy. Trump wygrat
prezydenture gloszac zatrzymanie tego
pociagu donikad i do tej pory wykonat
kawal dobrej roboty zatrzymujac
nielegalna imigracje, czyniac Ameryke
najwiekszym producentem energii
na Swiecie i podejmujac dziatania,
aby przywréci¢ miejsca pracy dla
Amerykanow. Jednak jak wiemy,
poslizgnat sie jak dzieciak na
izraelskiej skorce od banana, co moze
przynies¢ mu kleske w nadchodzacych
wyborach midterms. Z drugiej strony
nie zapominajmy, ze USA maja swoje
interesy jako supermocarstwo i ich
adwersarzem sa Chiny, polykajace
90% iranskiego eksportu ropy, dlatego
Trump zainteresowal sie Iranem...

Trump uwierzyt
Netanjahu...

Trump dal sie wciagnaé¢ Netanjahu
w zapowiadana (Mossad) szybka
zwycieska wojne z Iranem, majaca
przypominac sprawne porwanie
prezydenta Maduro i przejecie kontroli
nad ropa w Wenezueli. Wszystko
w/g Mossadu bylo gotowe, setki
tysiecy demonstrujacych Iranczykow
na ulicach, natarcie sprawnych sit
kurdyjskich, ktérym Izrael dostarczyt
bron na Teheran i jednoczesne
odciecie “glowy” iranskiego rezimu,
przez zabicie przywodcow panstwa.
Wszystko mialo “wypali¢” i Trump miat
by¢ genialnym wodzem z kolejnym
wiencem laurowym zdobiacym jego
dumna skron.

Izrael dopial swego angazujac
Ameryke w wir wojny, ktéra ma byc¢
etapem Ww urzeczywistnieniu mitu
budowy Wielkiego Izraela od Nilu do
Eufratu. Bég wojny jednak zrzadzit
inaczej, mity to sprawa dla historykow,
ideologoéw, oplacanych akademikow
i influenceréw, jednak jest jeszcze
rzeczywistosé. Od zawsze plany
wojny dezaktualizuja sie wraz z jej
rozpoczeciem, przynajmniej czeSciowo.
Kurdowie przejeli bron od Izraela, ale
nie uderzyli na Teheran, zachowali
ja dla siebie, nie dali si¢ uzy¢ jako

mieso armatnie. Po rozpoczeciu
bombardowan Iranczycy przestali
demonstrowaé¢ przeciwko przeciez

opresyjnemu rezimowi ajatollahow, a
zaczeli go popieraé (rezultat agres;ji).
Na miejsce zabitych lideréw weszli
nowi bardziej nastawieni do walki,
szukajacy chwaly. Przeciwnie, rezim
sie zradykalizowatl i wcale nie mysli o

rozejmie z agresorami...

Szanse na zakonczenie
wojny...

Rozmowy USA-Iran w Islamabadzie,
pod patronatem prezydenta i
marszalka Pakistanu ida “nigdzie”. W
samym Iranie, w jego “naczalstwie”
powstal prawdziwy, ale zrozumiaty
batagan. Liderzy Gwardii rewolucyjnej
w sytuacji wojennej zyskuja na
znaczeniu 1 prébuja zdominowac
wladze cywilne, ktore odpowiedzialne
za stan gospodarki i losy kraju szukaja
jakiego§ porozumienia z silniejszym
wrogiem. Trump wreszcie zaskoczyl,
ze szybkie pozbywanie sie rakiet i
amunicji oslabia tez jego pozycje w
realnej przeciez perspektywicznej
wojnie z Chinami, ktére kupuja 90%
iranskiej ropy.

Trump zarzucit
kosztownego atakowania celow
w Iranie, ale postanowil zmusic¢
lideréw w Teheranie do rozméw przez
“zaglodzenie” iranskiej gospodarki
poprzez zalozenie blokady ciesniny
Ormuz, ktéra to karte wczesniej
uzyt Iran, oglaszajac blokade i
“prywatyzacje” ciesniny. Trump
pomyslal, ze wcale nie musi (jak
straszyl) bombardowac¢ elektrowni i
mostéw Iranu, co wywotatoby dalsze
odwrécenie sie od niego Swiatowej
opinii. Moze zmusi¢ ich do ustepstw
poprzez odciecie Iranowi zyciodajnego
eksportu i  generalnie  handlu.
Dodatkowo zbiorniki magazynujace
wydobywana rope wkrétce beda juz
pelne i Iran bedzie zmuszony zakrecic¢
studnie pobierajace rope. A to nie

pomysl dalszego
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jest prosta sprawa, zawory mozna
zamknaé, ale ropa dalej sie zbiera
i rosnie jej ciSnienie i przywrocenie
takiego stanowiska do operacji moze
by¢ bardzo kosztowne na co nie bedzie
stac kraju z galopujaca inflacja w stylu
weimarskim. Wiec wojskowi liderzy
Iranu wkrotce to powinni zrozumiec...

Ciesnina Ormuz

i jej klienci...

Od poczatku wojny Iran stracit 40%
PKB nie bedac w stanie eksportowac
ropy. Jedynie 3,8% importowane;j
ropy przez Europe przeplywa przez
Ciesnine Ormuz, 2,5% przeptywa do
Ameryki, 13% plynie do Korei Ptd, 38%
do Chin, 15% do Indii, 14% do innych
panstw Agzji. Jesli chodzi o proporcje
eksportowanej przez Ormuz ropy to
37% nalezy do Arabii Saudyjskiej, 23%
do Iraku, a 13% do Iranu. Dlatego
cierpi nie tylko gospodarka Iranu.

Przypomnijmy, ze pojemnosc¢
magazynéw dla wydobywanej iranskiej
ropy wynosi 13 mln barytek. Dodajmy,
ze dziennie do magazynoéw przybywa
ok. 1 mln barylek ropy, wiec juz
wkrotce magazyny beda pelne, wtedy
beda musieli zamknac¢ zrédla, albo
pali¢ rope, co zanieczyszczylo by
Srodowisko (pamiatka z wojny irackiej).
Wiec logicznie rozumujac, strategia
Trumpa zaglodzenia poprzez blokade
chwiejnego rezimu w Teheranie moze
wkrotce przynies¢ pozadane rezultaty.

Izrael chce walczyC...

Na dzi§ Trump zawiesil “wojne” z
Iranem, wymusil tez na Netanjahu
zaprzestanie bombardowania Libanu.
Cho¢ Izrael wypedzil z poludniowego
Libanu 1 mln ludzi i stosuje plan Gazy,
wyburzanie. Rozmawialem ze starg
znajoma odnosnie do poczynan Izraela
w Gazie i teraz w Libanie. Powiedziala,
ze oczywiScie z tym nie sympatyzuje
(bo to przechodzi ludzkie pojecie), ale
Izrael jednak popiera, bo jest polska
patriotka. I to jedynie ze wzgledu na
alternatywe.

Wyobrazmy sobie przegrany,
rozgromiony Izrael i kilka milionow
uchodzcow. Gdzie oni wyjada, czyje
paszporty juz czesto posiadaja?
StyszeliSmy podczas demonstracji w
Nowym Jorku przeciwko izraelskim
morderczym postepowaniom w Gazie,
w potudniowym Libanie, czy na
Zachodnim Brzegu okrzyki przeciwko
Zydom: “Wracajcie do Polski”. Takie
teksty moga nawet zdezorientowanym
Polakom przywrocic¢ rozsadek!

Stabe szanse na pokyg;...

W pakistainiskim Islamabadzie miata
mie¢ miejsce kolejna runda rozmow
iransko amerykanskich, jednak
spotkanie odwotano. Gléwne warunki
Trumpa to oddanie ok. 500 kg
wzbogaconego do 60% uranu, otwarcie
ciesniny Ormuz dla wszystkich i
zaprzestanie finansowania libanskiego
Hezbollahu i jemenskiego Huti.
Te warunki sga nie do przyjecia
przez Korpus Straznikéw Rewolucji
Islamskiej, gdyz oznaczaloby to koniec
ich szans na dominacje Bliskiego
Wschodu przez Iran, wiec zapowiadaja,
ze w razie ponownego ataku beda
walczy¢ i domagaja sie najpierw
usuniecia blokady ciesniny jako
warunku kontynuowania rozmow...

Z drugiej strony ekonomia ma swoje

prawa, niekiedy okrutne. Oczywiscie
jak to zwykle w Historii bywa koszty
niemadrych decyzji przywodcow
poniosa zwykli ludzie, ktéorym juz jest
trudno zwiazaé¢ przyslowiowy koniec
z koncem. W p6znym PRL-u Polacy to
pamietaja jako reformy przez udajacego
dzis aniotka niebezpiecznego globaliste
prof. Jeffrey Sachs (plan Balcerowicza),
ktory szalat dewastujac ekonomicznie
spoteczenstwa nie tylko w Polsce, ale
i w innych krajach komunistycznych,
w tym w Rosji. Wiele wartosciowych
zakladow pracy, bizneséw nalezacych
za komuny do panstwa, szybko i tanio
zostalo rozsprzedanych.

Czego od globalistow chce
Trump?

Ostatnio shuchalem wypowiedzi
komentatora politycznego prof. Johna
Mearsheimera z Chicagowskiego
Uniwersytetu, dos¢  oryginalnego
mysliciela juz dekady temu
ostrzegajacego Amerykanéw przed
sila poteznego izraelskiego lobby
paralizujacego suwerennos$¢ Ameryki.
Jednak mam wrazenie, ze profesor
ciagle tkwi w swoim mySleniu w
poprzedniej epoce interpretujac
rzeczywisto§é ze starych pozycji
omawiajac posuniecia Trumpa. Moéwi,
ze Ameryka zbudowala system sojuszy
i organizacji miedzynarodowych
(zgodnie z prawda) majacych stuzyc
utrzymaniu jej supremacji. Profesor
narzeka, ze Trump swoimi dziataniami
szkodzi tym sprawdzonym systemom.

Mearsheimer jakby nie rozumial, ze
Trump nie pochodzi ze stajni Augiasza
(krola Elidy), a raczej podejmuje sie
zadania Heraklesa, czyli w nowym
wydaniu MAGA i oczyszczenia tracacej
swoja tozsamos$¢ i azymut Ameryki.
Rozumiem, ze Profesor interpretuje
dzisiejsza sytuacje przez patriotyczny
pryzmat zniesmaczenia izraelskimi
powiazaniami Trumpa, ale chyba to
przeslania mu szersza perspektywe.
Chodzi o to, ze Trump chce wlasnie
wyrwaé¢ Ameryke z wiezow sojuszy i
organizacji powstatych po zakonczeniu
II wojny Swiatowej w opozycji do
komunistycznego sowieckiego
molocha. Problem w tym, ze na
przestrzeni dekad zostaly one przejete
przez globalistéw z o§rodkiem w City of
London, Davos, Bilderberga, dazacych
do zniszczenia panstw narodowych,
instytucji tradycyjnej rodziny, religii
i wolnosci obywatelskich jednostki
i zatopienia jej w komunistycznej,
kibutzowej utopii.

Trumpa ten kierunek nie interesuje,
od dekad jest on oredownikiem
silnej Ameryki i rozumie zagrozenie
jakie niesie bezwzgledny czerwony
totalitarny globalizm (pierwszy etap to
socjalizm), ktoéry, aby zwyciezyl musi
wlasnie zniszczy¢ panstwa narodowe i
ich tozsamosci. Zauwazylem, ze wielu
komentatoréow tej esencji i motoru
poczynan Trumpa nie dostrzega, lub
nie chce zrozumie¢ reprezentujac
interesy politycznego globalizmu.

Trumpa nie interesuje globalistyczna
wizja zawladniecia $wiatem, ktorej
obok klimatyzmu i edukowaniu
nowego czlowieka, byla rozpoczeta
ponad 4 lata temu wojna na Ukrainie.
Trump nie jest miedzynarodowy, on
jest NARODOWY! Celem dla Trumpa
jest osiagniecie osobistego biznesowego
i rodzinnego sukcesu, z czym nie jest
mu po drodze z celami globalistow z
City of London.

Jacek Bartosiak: “Ameryka

zdradzita®?
Prawda jest, ze Trump dorastal w
N.Y. w Dbiznesie zdominowanym

przez zydowskich potentatow, ktorzy
imponowali mu swoja sprawnoscia na
rynku deweloperskim i kapitalowym.
Stad ma wielu przyjaciot i partnerow
z tego Srodowiska, ktéorym nawet
powierza misje dyplomatyczne (Witkoff,
czy zie¢ Kushner).

Trump, ktéry juz w czasie swojej
pierwszej prezydentury mocno
zachecal europejskie panstwa NATO do
zaprzestania finansowania potencjatu
Rosji i inwestowania we wlasna
obronnos¢, spotykat sie z usmiechem
politowania  rzadzacej  politycznej
szlachty UE sprzezonej z interesami
centralizacji Europy zaprzyjaznionej
z wizja City of London. Teraz UE i UK
zdecydowaly sie zerwac z lukratywnym
handlem rosyjska energia (ropa, gaz) i
z przerazeniem obserwuja posuniecia
Trumpa wzmacniajace status i interesy
panstw narodowych.

Wiec jak tu mozna méwi¢ jak
Jacek Bartosiak, ze Ameryka
zdradzila? To tak jak gen. Kuklinski
zdradzil sowiecka ekspozyture w
Polsce, Kiszczaka i Jaruzelskiego
reprezentujacych rosyjskie interesy
w Polsce. Trzeba by najpierw kochac,
aby zdradzi¢. Kuklinski kochat
Polske, ta suwerenng, historyczna, a
nie, ujazmiona sowiecka przystawke
w ktorej dorastat. To raczej mozna
nazwac¢ odwaga powrotu do korzeni, do
wiernosci idealom naszych przodkow,
a juz na pewno nie zdrada.

Trump, NATO i wojna

na Ukrainie
Narodowiec Trump nie jest
zainteresowany  finansowaniem i

podtrzymywaniem wojny na Ukrainie
w interesie przyspieszenia centralizacji
UE na zyczenie City of London. Europa
padia ofiara wirusa rozbudowanych
programéw spolecznych, rozbrojenia i
umacniania kontroli przez biurokracje
unijng coraz to nowych obszaréw
zycia obywateli. Dzi§ w ramach
koniecznej korekty (kosztowna wojna
na  Ukrainie) Europa chciataby
stworzy¢ potege militarng wokot
niemiecko-francuskiego centrum,
wypychajac za ocean Ameryke i wtedy
jako europejskie superpanstwo Berlin
mogltby wyciagnac reke do Rosji po jej
tanig energie. To podobaloby sie Rosji,

ale nie panstwom wschodniej flanki
jakim jest Polska.

Zagadka pozostaja ambicje Ukrainy
po zakonczonej wojnie, ktéra z
jednej strony Dbedzie wyczerpana
ekonomicznie, ale juz dzi§ kresli
odwazne plany przyszlej potegi
militarnej i eksportowej ekspans;ji
nie tylko w ramach UE, ale i NATO.

Na dzi§ Ukraina jest tez glodna
wybuchowa pralnia zachodniej
gotowki. Wojny wyczerpuja sily,

zasoby i ekonomie walczacych stron.
Ponadto demoralizuja ludzi, po wojnie
potrzeba bedzie ogromnych nakladow
na odbudowe, wiec sny o utrzymaniu
800 tysiecznej armii, Zelenski bylyby
bardzo kosztowne, tylko gdzie znalezé
frajerow, ktorzy za to zaplaca?

Proba zamachu
na prezydenta Trumpa...

W sobote mial mie¢ miejsce White
House Correspondents Dinner w
waszyngtoniskim  Hiltonie. Wedlug
komentatoréw byla to kolejna préba
zamachu na prezydenta Trumpa i
cztonkoéw jego gabinetu. Uroczystosci
zostaly przerwane strzelaning w pasmie
bezpieczenistwa, jedna kula trafila
agenta Secret Service, uratowala go
kuloodporna kamizelka. Zamachowiec
mial dwa pistolety, dlugi karabin i
kilka nozy, zostal obezwladniony i
aresztowany. Jest zradykalizowanym
31 letnim nauczycielem 2z rejonu
Los Angeles w Kalifornii. Cole Allen
ukonczytl dobra uczelnie techniczna,

ofiarowal pieniadze na kampanie
prezydencka demokratki Kamali
Harris. Allen wczesniej napisat
manifest, ktéry rozeslal rodzinie
i znajomym, w nim zaatakowat
chrzescijan i oczywiscie Trumpa,

brat udziat w anty-Trumpowskich
protestach “No Kings”. Jest czlonkiem
radykalnej lewicowej grupy “The
Wide Awakes” promujaca aborcje i
potepiajaca imigracyjna policje ICE.

To pewnie przypadek, ale przed tym
samym Hilton Hotel w Waszyngtonie
John Hinckley Jr, dokonal zamachu
w 1981 r. na prezydenta Ronalda
Reagana, ktory ledwo przezyt. Pojawito
sie wiele plotek i konspiracyjnych
teorii. Trzeba dodaé, ze Demokraci
w Kongresie ciagle od 72 dni blokuja
fundusze na wyplaty dla agentéow
Secret Service w ramach walki z
polityka imigracyjna Trumpa. Stowem,
polityka to wszedzie wielkie szambo...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2026/04/27
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Drodzy Czciciele sw. Andrzeja Boboli
Patrona Polski, Ameryki i catego swiata

Pisze do Was z matego miasteczka Dudley w stanie Massattusetts, gdzie sw. Andrzej Bobola poprzez
cudowne znaki uzdrowienia i materialna interwencje uratowat przed zamknieciem jego jedyna
parafie w USA, a w Roku Swietym podniodst ten kosciét do rangi sanktuarium (11 maja 2025 roku).

Pierwszy kosciol sw. Andrzeja Boboli
w Ameryce

Historia kosciota w Dudley jest bardzo bogata, Do tego jedynego Kosciota sw.
Andrzeja Boboli w USA w 1954 roku sprowadzit pierwszej klasy relikwie stynny
Ojciec Jezuita Louis Gallagher, ktorego nazywano “Amerykanskim Kozakiem?”,
dlatego, ze uratowal jego trumne z rak Rosjan. Naroéd amerykanski odegrat
wielka role w odzyskaniu relikwii blogostawionego Andrzeja Boboli w 1923
roku. To dzieki staraniom Papieza Piusa XI dwoch amerykanskich Jezuitow,
O. Edmund Walsh i O. Louis Gallagher, udali si¢ z misja do Moskwy, aby
odzyskac relikwie najwiekszego meczennika w historii Kosciota Katolickiego.
Ci odwazni Jezuici, skupowali w Ameryce zboze dla gtodnych Rosjan, a
nastepnie zorganizowali na terenie Rosji dwadzieScia tysiecy jadlodajni,
aby przekonac¢ rzad rosyjski do oddania trumny Andrzeja Boboli . Po swoim
bohaterskim wyczynie sprowadzenia trumny do Rzymu, Ojciec Gallagher
wrocit do Ameryki i zostal Prezydentem Boston College. Ks. Gallagher
majac kontakty z proboszczem parafii Sw. Jozefa w Webster, Ks. Pralatem
Andrzejem Lekarczykiem, ktéry budowal nowy kosciol w Dudley przekonat
go, aby patronem tego kosciota zostal sw. Andrzej Bobola. Po ukonczeniu
budowy kosciota zaproszony zostat do Dudley przez Biskupa John Wright
Ordynariusza Diecezji Worcester na poswiecenie pierwszego kosciota sw.
Andrzeja Boboli w Ameryce 21 lutego 1954 roku. Za jego staraniem przybyty
do tego kosciola relikwie §w. Andrzeja, oraz recznie wyrzezbione oltarze i
figura patrona parafii wykonana przez znanych rzezbiarzy, ktorzy pracowali
dla Watykanu.

Encyklika Papieza Piusa XII
o $w. Andrzeju Boboli -
sNiezwyciezony Bohater Chrystusowy”

Byly to lata szerzacego sie na Swiecie komunizmu, ktoére nie sprzyjaly
rozwojowi kultu sw. Andrzeja, bowiem jego kult byt zakazany. To sprawilo, ze
w Dudley tez nie dokladano staran, aby jego kult sie rozwijal. W tym samym
czasie Papiez Pius XII szukajac wsparcia z nieba w okresie narastajacego
przesladowania Kosciola w Europie postanowil napisa¢ encyklike o sw.
Andrzeju Boboli - “ INVICTI ATHLETAE CHRISTI”, ktora oglosit 16 maja 1957
okazji jego trzysetnej rocznicy meczenskiej Smierci. Papiez dal wszystkim
chrzescijanom §w. Andrzeja Bobole jako przyklad do nasladowania w trosce o
zachowanie katolickiej wiary w czasie przesladowan. Na podstawie tej encykliki
mozemy nazywaé Sw. Andrzeja Patronem calego §wiata. Trzeba podkresli¢, ze
Ameryka ma szczegolne zastugi u Stolicy Apostolskiej w wykupieniu relikwii
blogostawionego Andrzeja Boboli z rak bezboznych Rosjan, dzieki czemu sw.
Andrzej Bobola zostal kanonizowany 17 kwietnia 1938 roku. Byta to pierwsza
kanonizacja w historii Kosciola Katolickiego, ktora odbyta sie¢ w Uroczystosc
Zmartwychwstania Panskiego. Wtedy w bazylice sw. Piotra swiat ustyszat
o najwiekszym meczenniku w historii Kosciola Katolickiego i o odwaznym
wyznaniu wiary przez Sw. Andrzeja podczas meczenstwa- “Jestem katolickim
kaplanem, w tej wierze si¢ urodzitem i w tej wierze chce umrzec”. To przyktad
dla nas wszystkich katolikow, jak wyznawac i broni¢ swojej katolickiej wiary.

Sanktuarium w Dudley wyrazem
wdziecznosci Sw. Andrzeja Boboli
dla Ameryki

Obecnos¢ relikwii Sw. Andrzeja Boboli w Sanktuarium w Dudley to dar dla
Ameryki i wszystkich katolikéw mieszkajacych na tej ziemi. Sw. Andrzej
chcial sie odwdzieczy¢ Amerykanom, wiec przybyt tu, aby im pomagac, oraz
inspirowa¢ do dziatania, aby odwaznie wyznawali swoja wiare przekazujac ja
nastepnemu pokoleniu. Rok Jubileuszowy byt rokiem taski dla catego Kosciota
Katolickiego, a szczegolnie w KoSciota w Ameryce poprzez wybor Papieza Leona
XIV i ustanowienie trzy dni pézniej w Dudley pierwszego sanktuarium §w.
Andrzeja Boboli, Patrona jednosci chrzescijan i Pioniera Ewangelizacji. Sw.
Andrzej Bobola jako “Duszochwat” ustanawiajac to nowe sanktuarium na ziemi
amerykanskiej, chce, aby ono stalo sie latarniag duchowa, miejscem modlitwy
i odnowy ducha dla wszystkich wierzacych i niewierzacych. Znamienne jest

to, ze w Roku swietym obraz §w. Andrzeja Boboli z tego sanktuarium stanat
na Placu sw. Piotra w Watykanie i zostal poswiecony przez amerykanskiego
Papieza Leona XIV 25 czerwca 2025 roku. Otrzymane blogostawienstwo
papieskie to wielki dar dla pielgrzymow przybywajacych do tego sanktuarium.
W ten sposéb Sw. Andrzej Bobola rozpoczat na nowo swoja ewangelizacje,
bowiem jego obraz rozpoczal peregrynacje do parafii polonijnych, aby nawiedzac
rodziny chrzescijanskie i wypraszac im taski u Boga. Tak jak za swoich czasow
pukat do drzwi wierzacych i niewierzacych i dzisiaj nadal ewangelizuje, aby
przypomina¢ o Bozych przykazaniach. Posluguje sie obecnie jego naocznym
swiadkiem objawien Ks. Jozefem Niznikiem, Kustoszem Sanktuarium w
Strachocinie. Zaprosit go takze tu do Dudley w czasie Jubileuszu Kosciola,
aby pomoégt budowaé¢ duchowe fundamenty jego nowego sanktuarium. To
bardzo ciekawe co przed laty wydarzylo sie¢ w Dudley dzieki sw. Andrzejowi
Boboli. To on sam na poswiecenie swego kosciota w Dudley zaprosit 21 lutego
1954 roku Jezuite Louisa Gallaghera, ktory uratowat jego relikwie, a w roku
podniesienia tego kosciota do rangi sanktuarium 11 maja 2025 roku zaprosit
do Dudley swego swiadka objawien w Strachocinie, Ks. J6zefa Niznika.

Cuda sw. Andrzeja Boboli w Ameryce

To niezwykle i pelne podziwu jak Swiety Andrzej Bobola prowadzi te swoja
jedyna parafie w USA! On wcigz pokazuje znaki i potwierdza nowymi cudami, ze
rzeczywiscie jest tu obecny wypraszajac taski modlacym sie przy jego relikwiach.
Najpierw poprzez cud w Chicago daje znak, ze w Dudley znajduje sie jego
jedyny kosciél w Ameryce, potem potwierdza wole ustanowienia sanktuarium
w Dudley poprzez cud uzdrowienia parafianki z raka jelita grubego podczas
pierwszej Nowenny. Po kilku miesigcach oo ustawienia sanktuarium czyni
kolejne trzy cuda: uzdrowienia Amerykanki z raka moézgu, uzdrowienia Polki
z raka phluc i dwunastoletniej polskiej dziewczynki z niekrzepliwosci krwi. To
dopiero poczatek cudow sw. Andrzeja w Ameryce jak napisalem w dodatku
do nowej ksiazki Ks. Jozefa Niznika - “ sw. Andrzej Bobola po Smierci sie
objawia” wydanej w USA w jezyku polskim i angielskim. Sw. Andrzej Bobola
czyni cuda, bo chce nas prowadzi¢ do Boga. Pragnie by¢ znany i kochany nie
tylko przez Polakow i Amerykanow, on chce tez by¢ Patronem catego swiata,
aby pomagac chrzescijanom w tych trudnych czasach.

Sanktuarium w Dudley latarnia duchowa
dla wierzacych w Ameryce

Obecnosc¢ relikwii Sw. Andrzeja Boboli w jego jedynym sanktuarium w
Ameryce jest znakiem opatrznosci Bozej fla chrzescijan tutaj zyjacych. Stataje
sie ono latarnia duchowa dla rozwoju ich wiary i odwaznego jej wyznawania w
czasach trudnych wyzwan i przesladowan. On si¢ wciaz objawia i przypomina
o sobie poprzez znaki i cuda teraz w Ameryce. Mowi “ Zacznijcie mnie czcic,
wtedy bede wam pomagal!”. Modlmy sie, aby to sanktuarium w Dudley stato
sie ostoja wiary, zrodlem duchowego wzrostu i ewangelicznego dzialania
chrzescijan w trosce o zachowania wiary posrod wielu huraganéw réznych
ideologi, ktoére przechodza przez swiat.

Zapraszam do nawiedzenia tego nowego sanktuarium i oddania czci sw.
Andrzejowi Boboli w duchu dziekczynienia i modlitwy w intencji Polski
i Stanow Zjednoczonych. W dniach 8 - 16 maju 2026 zapraszamy do
udzialu w III Nowennie do Sw. Andrzeja Boboli. W tym czasie celebrowaé
bedziemy pierwsza rocznice ustanowienia Sanktuarium 10 maja 2026
roku o godz. 12 pod przewodnictwem Ks. Biskupa Ordynariusza Roberta
McManus. Ks. Mitchell Pacwa z TV EWTN poprowadzi nowenne i wyglosi
homilie. Zapraszamy rowniez na Uroczysto§¢ Odpustu we wspomnienie
Sw. Andrzeja Boboli w niedziele 17 maja o godz. 12.

Dziekuje serdecznie wszystkim czcicielom Ssw. Andrzeja Boboli za pomoc
w szerzeniu kultu Patrona Jednosci chrzescijan i ludziom dobrej woli za
wsparcie modlitewne i materialne tego wielkiego dzieta, ktére powstato dla
chwaly Bozej. Polecam Was wszystkich w moich modlitwach i prosze sw.
Andrzeja Bobole o uproszenie task u Boga.

Z Chrystusowym pozdrowieniem
Ks. Krzysztof Korcz
Kustosz Sanktuarium $w. Andrzeja Boboli w Dudley
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~ UROCZYSTOSC
NAJSWIETSZE) MARYI PANNY
KROLOWEJ POLSKI

3 Ma]a 2026 o godz. 12:00pm

Uroczysta Msza Swieta za Ojczyzne
oraz Nowenna i Modlitwa o Uzdrowienie
Gtowny Celebrans ks. Prol. Taduesz Guz

SANKTUARIUM SW. ANDRZE)A BOBOLI
54 WEST MAIN STREET, DUDLEY, MA I WWIW. STANDREWEBOBOLACOM

JESTEM SW. ANDRZE] BOBOLA Z ACZNIJCIE MNIE CZCIC

Fn. Eowuno Naouny F. Mirchect Pacewa

Most Rev. Roser McManus

Fi. Taoeusz Guz

9-dniowa Nowenna do $w. Andrzeja Boboli roztozona na trzy weekendy:

Pierwszy weekend: -3 maja
I maja, godz. 6:30pm: Msza $w. w jezyku angielskim
i Nowenna w jezyku polskim/angielskim - ks. prof. Tadeusz Guz

2 maja, godz. 12:00pm: Msza $w. o uzdrowienie w jezyku angielskim
i Nowenna w jezyku angielskim/polskim - ks. Edmund Nadolny
godz 4:00pm: Msza $w. i Nowenna w jezyku polskim/angielskim - ks. prof. Tadeusz Guz

3 maja, godz. 12:00pm: Msza $w. za Ojczyzne oraz o uzdrowienie
i Nowenna w jezyku polskim - ks. prof. Tadeusz Guz

Drugi weekend: 8-10 maja
8 maja, godz. 6:30pm: Msza $w. w jezyku angielskim
i Nowenna w jezyku polskim/angielskim - ks. Mitchell Pacwa
9 maja, godz. 4:00pm: Msza $w. w jezyku angielskim
i Nowenna w jezyku polskim/angielskim - ks. Mitchell Pacwa

10 maja, godz. 12:00pm: Nowenna i Msza sw. w jezyku angielskim
Gféwny celebrans: Ks. Bp Robert McManus, homilia - ks. Mitchell Pacwa

Trzeci weekend: 1517 maja
I5 maja, godz. 6:30pm: Msza $w. w jezyku angielskim
i Nowenna w jezyku polskim/angielskim - ks. Edmund Nadolny

16 maja, l%odz 12:00pm: Uroczystosc $w. Andrzeja Boboli w jezyku angielskim
Msza SW i Nowenna w jezyku angielskim - gtéwny celebrans: ks. Edmund Nadolny

17 maja, godz. 12:00pm: Uroczystosc sw. Andrzeja Boboli w jezyku polskim
Msza sw. |Nowenna w jezyku polskim™ gfowny celebrans: ks. prof. Tadeusz Guz (KUL)
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Sh:hﬂ dryk

Gotujemy wszystkie potrawy ze $wiezych
aroduktow

Gotujemy wedlug domowych receptur
jak w Polsce gotuje firma MULTI COOK

* Multicook
Handmade Frozen
and Prepared Food

OPENING HOURS

MONDAY - SATURDAY
9AM - EPM

SUNDAY
9AM - 2PM

224 Berlin Tpke, Berlin CT 06037
shchedrykuadeli@gmail.com

@shchedrykmulticook

+1 959-205-6444

Mycie

niskocisnieniowe

PROFESJONALNE

OFERUJEMY MYCIE: — |
© DOMOW e
© DACHOW
© CHODNIKOW

© TARASOW

© IINNYCH =

|EEEERIEE

BO ON THE GO
wy

SOFT WASHING

@ (360) 462 - 1706

@ www.boonthegoct.com
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PIERWSZE KONTO,
PIERWSZY
WLASNY KAPITAL

Otworz nowe konto
dla dzieci, a otrzymasz 575

#POLISH
L SLAVIC

Féi'

2 POLISH SC Q 1.855.PSFCU.4U (1.855.773.2848)
sSLAVIC 2 www.psfcucom | www.NaszaUnia.com NCL!A

FEDERAL CREDIT UNION P&SFCU is an Equal Opportunity Lender.

ZNAJDZ NAS NA Promocja trwa od 15 kwietnia do 15 czerwca 2026 r. Do otwarcia konta dla nieletnich obowigzuja zasady cztonkostwa. Wymagany jest poczatkowy stan konta w wysokosci
$10.00. Oferta dotyczy osob, ktdre aktualnie nie posiadaja konta dla nieletnich i nie posiadaty konta dla nieletnich przez okres ostatnich 12 miesigcy. Przystuguje jedna wptata

n . w kwocie $75.00 na osobg nieletnia. Kwota dodatkowe] wptaty bedzie dustee]na do wyptaty po uptywie jednego (1) roku od zatoZenia konta, o ile nie nastapia wyjatkowe
Tl '

okolicznosci. Dodatkowa wptata podlega zgtoszeniu do Urzedu Skarbowego (IRS). Inne ograniczenia ohowigzuja. Oferta moze zostac wycofana w dowolnym momencie bez
powiadomienia.
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Odkryj Wyjatkowe Serwisy

Wysytkowe i Wi ce w | =g dom pa k

Ksiegarni Quo is!

106 Broad St, New Britain, CT | Paczkido Polski | Europy
(860) 832-9420
Pon.-Pt.:8a.m.-6 p.m.
Sobota: 8 a.m. -5 p.m.
Niedziela: NIECZYNNE

W Quo Vadis, Twoje] ulubionej
ksiegarni w New Britain, oferujemy
nie tylko ksigzki! Jako ekskluzyvvny
agent firmy Dompak, zapewniamy
szybka | sprawng wysytke paczek
do Europy. Odwiedz nas, aby nadac
SWOj3a paczke |Jednoczesme odkryc¢
naszag bogata oferte ksigzek,
pamigtek, ozdob, patriotycznych
koszulek, gadzetovv I wiele innych!

Oferowane Ustugi:
Sprzedaz polskich produktow
Sprzedaz i zamowienie ksigzek
Wysytka paczek do Polski | reszty
krajow Unii Europejskiej

& Luxeride tra

W cenie wycieczek:
e przelotzkazdego gtéwnego *
portu lotniczego w USA .
e transport, noclegi w
e polskojezyczny przewodnik

ZBLIZAJACE SIE WYCIECZKI:

. Najpiekniejsze Parki Narodowe UTAH
W24 s 01-05.052026
- cena: 1.350 USD

as tej 5-dniowe] wyprawy zobaczymy:

. LasVegas, Los Angeles, TOP West USA
3 ﬁ@' 22-26.05.2026
= cena: 1330 USD

Dakota - sSladami twarzy Ameryki
 19-23.06.2026

" cena:1399 USD $860; 924 0913
Waszyngton 860) 922 1210
Tl Neweritain 40 BROAD STREET

09-10.05.2026 NEW BRITAIN
cena: 399 USD 06053, CT

WWW.LUXERIDETRAVELS.COM
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LOKALIZACJE

320 BAILEYVILLE RD.
MIDDLEFIELD, CT
168 MILL STREET
BERLIN, CT
(Z TYLNEJ STRONY
NUTMEQ VILLAGE
PLAZA)

Garden Center

Nutmeg Farm
SADZONKI WARZYW

, oraz wiele innych ciekawych
% sadzonek, ktére moga byé
wspaniatym prezentem na

JESTESMY
OTWARCI OD
PONIEDZIALKU
DO PIATKU
W GODZINACH
9AM - 6PM

- il e . ’,.
OGROMNY WYBOR
| KWIATOW WISZACYCH

KWIATY WISZACE MANDEVILLES - KWIATY
TROPIKALNE

KWIATY NIESPOTYKANE WARZYWA

WIOSENNE ODSWIEZENIE W 2"

Twoje auto przecrrwalo zime - pozwol nam zadhba¢ o

L, :'Il.‘.ll}' wionsna I'I.\']':'I [II:I I'Iil.'gﬂ- I.IL‘HPI‘HIJ]L'T'I'II.'I“':'I!

RATOWNICY / FIRST RESPONDERS - 10% OFF NA ROBOCIE
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Ksiagze malarzy w Nowym Jorku

W opracowaniu Anny Rawskiej

ego Smieré wywolala
fale plotek i -jakbySmy
dzis powiedzieli- teorii

konspiracyjnych. Intensywnych i
trwajacych do dzis. Moze lekarze
chcieli ukryé¢ blad, a moze otrut
go inny malarz, zazdrosny o
jego slawe talent i podziw, jakim
darzylo go dwoéch papiezy. I
kobiety. Kobiety go uwielbialy. Z
absolutna wzajemnoscia.

Wystawa ,Raphael: Sublime Poetry“
w Metropolitan Museum of Art
jest wydarzeniem, ktére zdarza sie
obejrzec raz w zyciu; ponad 200 prac
jednego z najslynniejszych artystow
Swiata.

Sa  opisy Dbiograficzne, dziela
porownawcze, historia  technik
malarskich i losy kolejnych obrazow.
Jest to imponujaca praca wielu
specjalistow. Warto doda¢ do tego
kilka emocji ze zwyklego zycia.
Raphael (1483-1520), byl nie tylko
sksieciem malarzy“, jak go chetnie
nazywano, mistrzem, geniuszem.
Kochat zy¢. I kochal wszelkie mozliwe
drobne przyjemnosci. Czarujacy,
bogaty, dowcipny. Zachwycal sie
Swiatem, lubil patrze¢ na ludzi
Znajac blizej jego osobowos¢, inaczej
patrzy sie na to, co stworzyt.

Urodzit sie i wychowal w Urbino.
To kraina winoros§li, jasnego nieba,
biatego wina i ludzi, ktorzy czuja
sie ze soba zwigzani po wsze czasy
takze mitami i niecodziennymi.
Pomogli mu wielokrotnie, bo byt
jednym z nich. W domach sprzed
wiekow ciagle sa tam osobne
,2drzwi dla zmartych®. Jego ojciec
byt poeta i malarzem, powodzito
im sie doskonale. Czesto jezdzili do
pobliskiego, nasyconego kolorami,
Gubio, gdzie Franciszek oswoit wilka.
Wedruje sie tam szlakami legend, ,w
Swietle ksiezyca“. Raphael dorastat
w takiej atmosferze.

Mial tez szczescie do ludzi. Gdy
zostal sierotg majac zaledwie 11 lat,
zajal sie nim przyjaciel ojca, malarz,
ktory szybko doszedt do wniosku,
ze chlopiec umie wiecej niz on.
Zorganizowal mu pobyt we Florencji
i dalsza nauke. Nie bylo wtedy szkot
artystycznych w naszym rozumieniu.
Ale sztuka byta réwnie- o ile nie
bardziej- popularna i poszukiwana.
Mistrzowie przyjmowali uczniow,
mlodzi kopiowali ich dziela, a 2z
czasem pomagali w tworzeniu
nowych, co do dzi§ sprawia klopot
historykom sztuki. Raphael we
Florencji i potem w Rzymie, uczyt sie
wiec, jak wielu innych, w réznych
pracowniach, a takze studiujac
dziela Leonardo da Vinci (1452-
1519)- enigmatycznego geniusza- i
Michelangelo (1475-1564). 1 tu
doszto do starcia, a nawet wojny.

Zazdros¢ 1 zawiS¢ to pierwotne,
jedne z najsilniejszych ludzkich
emocji. Czesto wywolane strachem
przed utrata czegos. To nie jest wada
charakteru. Fala tego typu odczuc
moze napas¢ dostownie kazdego.
Mozna jedynie starac sie te emocje

opanowac i unikaé¢ rozbudzania.

Michelangelo- Michat Aniol
Buonarroti, jesli kto§s woli- nie
umial, lub nie chcial tego zrobic.
Ten genialny twoérca atakowat,
okazywal nieco mtodszemu artyscie
pogarde, oskarzal o kopiowanie,
marne podrobki, krytykowal braki
techniczne, zbyt jasne kolory. Nie
docenial pelnego harmonii, wdzieku
i tagodnych linii malowania i nie
aprobowal tez jego stylu zycia.
Raphael byl towarzyski. Znajomi
wpadali do niego nawet wtedy, gdy
tworzyt, nie przeszkadzalo mu to.
Lubilrozrywki, zartyinocne wyprawy.
Mial niezliczona ilo§¢ romansow i
stala partnerke, ktora akceptowata
go z dobrodziejstwem inwentarza,
jak niegdys moéwiono. Nie zmienila
tego przyjazn i praca dla Juliana II i
dla Leona XII. Michelangelo malowat
i wykuwal swoje perfekcyjne rzezby
w ciszy, czesto przez wiele godzin,
bez przerwy.

Najwicksza stawa tamtych czasow,
Leonardo da Vinci, starszy od nich,
skoncentrowany na swoich dzietach
i badaniach, nie bral udzialtu w tym
sporze. Sam mial jedna slabostke;
dbal o szczegoly swoich modnych
ubran prawie tak samo, jak o detale
swoich dziet. Kazdy z tej tr6jki byt
geniuszem, w sensie dostownym.

Na podstawie ich prac, osiagniec,
nowosci, ktére wprowadzili do sztuki,

oszacowano ich przypuszczalne
ilorazy inteligencji. Leonardo:
180-220. Raphael: 170-200.

Michelangelo; 177-185.

Szacunki takie sa robione przez
psychologow, historykow i badaczy
przy uzyciu techniki zwanej
historiometria. Moga by¢ mylne,
oczywiscie, 1 roznia sie miedzy
badaczami. Tak czy inaczej, obecna
Srednia IQ wynosi 100. Geniusz
zaczyna sie od 140.

Raphael, zajety swoim zyciem,
romansami, malowaniem i
podrézami, czesci tych atakow

pewnie nie zauwazal, reszte znosit,
ale zostawil wyrazny i wieloznaczny
§lad tej skomplikowanej znajomosci.
To on otrzymat od papieza Juliana II
zamoéwienie, cho¢ byl wtedy artysta
yrokujacym nadzieje“, anie mistrzem.
Namalowal, w ciagu dwéch lat- dzieto
uznawane za jego najwazniejsza
prace. Jest to monumentalny fresk
przedstawiajacy

zgromadzenie starozytnych filozofow.
Ma pokaza¢ harmonie miedzy
antyczna madroscia i chrzescijanska
doktryna. Idealista Platon i empirysta
Arystoteles, a na schodach siedzi
Heraklit- i jest to ewidentnie portret
Michata Aniota.

Rzymianie oniemieli. Jedni nie
mogli zrozumie¢ dlaczego po tym
wszystkim, co mistrz ten wygaduje,
Rafael go uniesmiertelnit. Uwazali, ze
to zbyt duzo. Inni chwalili, ze okazat
sie tak dobrym chrzescijaninem;
pomimo wszystko. Do dzis zdarza sie
przeczytac, ze byt to hotd.

Moze tak, moze nie. Heraklit z

Na Scianach jednej z sal wystawy, wyswietlane sa freski, ktore Raphael
malowat w Watykanie w kolejnych pomieszczeniach; Stanza della Segnatura,
Stanza di Eliodoro, and Stanza dell’Incendio. Mozna dzieki temu zobaczyé skale
Jjego pracy w ciqgu tych niewielu w sumie lat ,w trakcie ktérych realizowat

zamoéwienia dwéch papiezy

Baner reklamujqcy wystawe

Efezu- urodzony ok. roku 540 p.n.e
- byt znakomitym filozofem, do dzis
dzieki niemu mozemy rozmyslac
w nie najlepsze dni ze- w duzym
uproszczeniu- ,wszystko plynie®,
oraz, ze tylko zmiana jest stala. Ale
byl tez czlowiekiem. Aroganckim.

Zgryzliwym. Ludzi dzielit na
kompletnych ghupcow i glupich
marzycieli. Swojej niecierpliwosci

i pogardy dla jednych i drugich nie
ukrywat. I to tak bardzo, ze zaczal
porozumiewaé sie wylacznie za
pomoca enigmatycznych zagadek.

Raphael- wychowany wsrod
renesansowych intelektualistow i
artystow, i przygotowujac szkice
do swoich freskow- musiat o tym
wiedziec. Byl to, mozna przypuszczac,
rodzaj krotochwili, dowcip nie dla
kazdego zrozumialy, prztyczek w nos
kolegi, ktorego przeciez podziwiat,
czego nie ukrywal. Mamy tendencje
do widzenia 6wczesnych mistrzow,
jakby byli dostojnymi starcami
rozmyslajacymi nieustannie o
swojej sztuce. Raphael, gdy zaczynat
malowac te freski mial 27 lat i byt
enfant terrible w czasach, gdy to
pojecie jeszcze nie istniato.

Zmarl, majac zaledwie 37 lat.
~Wszystkiego nauczyt sie ode mnie“-
skomentowal Michelangelo.

Natychmiast tez pojawila sie fala
plotek.

Moéwiono, ze moze zmarl zameczony
przez jedna ze swoich przyjacidlek,
albo lekarze chcieli cos ukry¢,
albo podrzucit mu trucizne jeden
z uczniow Michata Aniota, ktory
nie mogt znieS¢, ze omijaja ich
najlepsze zamoéwienia. Przez setki
lat podejrzewano tez, ze jego ciala
nie ma w sarkofagu w Panteonie. W
jednej z uczelni pokazywano nawet
czaszke, ktora miala naleze¢ do
tego genialnego tworcy. W koncu, w
1883 papiez Grzegorz XVI, zarzadzit
inspekcje. Naukowcy, artySci i
oficjele stwierdzili, ze pogloski sg
nieprawdziwe. Szkielet przeniesiono
do nowego sarkofagu, z najlepszego
marmuru. Od wielu- prawie stu- lat
trwajg proby przekonania Watykanu
do nastepnych badan. Tym razem,
zeby ustalic ostatecznie przyczyne
Smierci. Mialo do tego dojs¢ w 2020,
ale z powodu pandemii akcja zostala
odwotana.
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Dlaczego islamisci i lewica coraz
bardziej zblizaja sie do siebie?

Maria Legiec z Niemiec

Europa wchodzi wiec w etap, w ktorym
dawne sojusze traca swoja oczywistosé,
a nowe jeszcze nie powstaly.

Nad tym zagadnieniem pochylita sie
dnia 24 kwietnia szwajcarska gazeta
JNZZ” - JNeue ZUrcher Zeitung”

Napisano: ,Die Verbrtidderung von
Linken wund Islamisten ist keine
Verschworungstheorie, sondern

bereits Realitdt“ — ,Zblizenie miedzy
lewica a islamistami nie jest teoria
spiskowa, lecz juz rzeczywistoscia”.

Daniel
do
terenie

jezykowy

Komentator
Rickenbacher
obrazowania sytuacji na
Europy nowy  termin
sislamogauchizm”

tego  faktu
wprowadza

Co oznacza islamogauchizm” ?
Nazwa nurtu skrajnej lewicy w
polityce - ,islamo-léwicyzm” - lewicowy
ekstremizm” pochodzi z jezyka
francuskiego gauchisme, od gauche
- lewica i jest uzywane w odniesieniu
do radykalnych form lewicowego
ekstremizmu, Kktére sytuuja sie
poza tradycyjnym nurtem partii
komunistycznych.

Cecha charakterystyczna jest
czesto antykapitalistyczne,
antykolonialistyczne, a czasem (W
Niemczech — czesto) antysyjonistyczne
nastawienie.

Fundamentalisci religijni, komunisci,
nacjonalisciz Bliskiego Wschoduiczesé
aktywistow queer: wszyscy oni zyja
razem pod jednym dachem w ramach
islamowego lewicowego ekstremizmu.
W Srodowisku akademickim pojecie
sislamolewicowosci” nie jest uznawane
za rzetelna kategorie analizy, tylko
raczej za polityczna etykiete uzywana
przez prawice. Tymczasem pojecie
to opisuje rzeczywisto$¢: islamisci i
lewica od dawna S$cisle wspoélpracuja

i  wzajemnie sie  inspiruja: w
organizacjach pozarzadowych,
w aktywizmie antyizraelskim, w

lewicowo-populistycznych partiach
oraz na uniwersyteckich wydzialach
nauk humanistycznych, gdzie tocza
sie intensywne dyskursy w tej materii.
Lewicowi ekstremisci znalezli nowych
wyborcow wsrod islamistow — a ci
w coraz wiekszym stopniu dyktuja
agende polityczna.

O tym, ze zauwaza sie wzrost nastrojow
antyizraleskich na terenie Niemiec,
Swiadcza przypadki atakéw na mlodziez
zydowska, szczegodlnie w Srodowiskach
studenckich i akademickich, co
raportowaly shuzby federalne w latach
2023-2025. Jako przyklad trzeba tutaj
wymieni¢ burtalnie pobitego w 2024
roku studenta Lahava Shapire na
Freie Uniwersytet Berlin, co wedlug

ustalen mialo tlo antysemickie.
Sam Uniwersytet  przyznal to,
powiadamiajac o ,brutalnym ataku

na zydowskiego studenta”. Na tym
Uniwersytecie mialo w roku 2024
miejsce kilka innych incydentow
(8,600 — 8,800 ) - oznacza to wzrost
o okoto 77% w poréwnaniu z rokiem
2023. Czesto dochodzilo tam tez do
grozb wobec zydowskich studiujacych.
Wyrok w sprawie pobicia Shapiry
zapadl dopiero w 2026 roku, sprawca
dostal ok 2,5 roku wiezienia, ale sad

nie uznal motywu antysemickiego, co
wywotato duze kontrowersje.

W necie mozna znalez¢ takze inne
przypadki wzrostu antymsemityzmu w
Europie, np. we Francji - jak doniosto
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych od
roku 2023 pojawilo sie ponad 1.600
atakow antysemickich. Ten gwattowny
wzrot — ponad 1.500 zgloszen w
krotkim czasie nastapil po eskalacji
wojny Izrael-Hamas i §wiadczy¢ moze o
dochodzenia do glosu skrajnych grup
islamistycznych jak i skrajnej lewicy i
skrajnej prawicy.

Wymowne jest w tym wzgledzie to, ze
74 procent ankietowanych islamistow
z Niemiec uznalo  stwierdzenie
,Zydzi maja zbyt duza wiladze
na miedzynarodowych rynkach
finansowych” za ,prawdopodobnie
prawdziwe”. Liczne badania
przeprowadzone w innych krajach
wskazuja na podobne wyniki.

Z Szwajcarii: w zeszlym miesiacu
publicysta Kacem El-Ghazzali
marokansko-szwajcarski publicysta,
eseista i dzialacz na rzecz praw

czlowieka. Ujawnil, ze Vera Celik,
radna miejska z lewicowej partii
SP (Socjaldemokratyczna Partia

Szwajcarii) w Zurychu, byla wspierana
w swojej kampanii wyborczej przez
kregi bliskie Erdoganowi. Ta zagorzala
przeciwniczka Izraela przyczynila sie
niedawno w znacznym stopniu do
tego, ze SP zmienita swoje stanowisko
w sprawie chusty islamskiej (hizab) o
180 stopni i obecnie odrzuca zakazy jej
noszenia w instytucjach panstwowych.
Nie jest to odosobniony przypadek, lecz
czeS¢ szerszego zjawiska.

Partie lewicowe w krajach zachodnich
dzialaja dzi§ jako swoisty pomost
miedzy lewicowo nastawionymi
obywatelami a migrantami, ktorzy
czesto maja bardzo konserwatywne
poglady.”

Islamowa lewica laczy grupy, ktoére
na pierwszy rzut oka maja ze soba
niewiele wspodlnego. Jak utrzymac
spojnos¢  takiej koalicji? Przede
wszystkim poprzez podtrzymywanie
silnych wizerunkéw wrogow, ktore
je lacza: »starych bialych mezczyzng,
Zachodu, Stanoéw Zjednoczonych, a
przede wszystkim Izraela — i ostatnio,
zwlaszcza w Niemczech i - zaczyna sie
- w Polsce — Donalda Trumpa.

Sondaze przeprowadzone w
roznych krajach pokazuja: mimo ze
muzulmanie naleza do najbardziej
konserwatywnych grup spotecznych, w
wiekszosci glosuja na partie lewicowe i
lewicowo-populistyczne.  Przyjrzyjmy
sie sytuacji w Niemczech: w wyborach
do Bundestagu w 2025 roku partia
Die Linke, z wynikiem 29 procent,
byta najpopularniejsza wlasnie wsrod
muzulmanéw, tuz za nia uplasowata
sie SPD 2z wynikiem 28 procent
oraz przyjazna Rosji partia BSW z
wynikiem 16 procent. Natomiast wsrod
katolikéw i protestantéow BSW i partia
Die Linke osiagnely lacznie zaledwie
okoto 10 procent. Réwniez we Francji
przedmiescia o silnej spotecznosci
muzulmanskiej naleza do bastionow
radykalanie lewicowo-populistycznej

partii La France Insoumise. LFI

(,Nieujarzmiona Francja).

Wielu z wyborcéw prawdopodobnie
nie glosuje na lewicowo-populistyczne
partie ze wzgledu na ich program
oparty na ideologii ,woke”. Partie
lewicowe sa  atrakcyjne raczej
dlatego, ze reprezentuja ich interesy
i oferuja ,bezpieczna przestrzen” dla
ich pogladéw - nawet tych bardzo
skrajnych. Badanie przeprowadzone
w 2015 roku wykazalo, ze 56 procent
muzulmanéw w Niemczech zgodzilo sie
z co najmniej szeScioma z jedenastu
antysemickich stwierdzen, podczas
gdy w calej populacji odsetek ten
wyniést 16 procent.

Mozna  powiedzie¢, ze jesteSmy
Swiadkiem powstawania na terenie
Europy ,lewicowego apartheidu”.

Roznice ideologiczne i kulturowe w
obrebie lewicowo-populistycznych
partii sa jak sie okazuje - jednak
ogromne. Na poczatku kwietnia
Zack Polanski, szef brytyjskich
Zielonych, tanczyl podczas wiecu
wyborczego w Londynie przy glosnej
muzyce techno obok mezczyzn w
strojach sadomasochistycznych
i transwestyckich. Na scenie nie
pojawit sie Mothin Ali, jeden z dwoch
rownorzednych zastepcow lidera
Green Party of England and Wales.
Jego nieobecno$¢ nie byla zapewne
przypadkowa: Ten syn imigrantéow

z Bangladeszu, nosi brode w stylu
salafickim i  prowadzi  polityke
skierowana do innego elektoratu
niz Polanski. Jako jedyny kandydat
do zarzadu partii nie podpisat on
oswiadczen sekcji ,LGBTQIA+” i
feministyczne;.

To, co nazywam tutaj
apartheidem”, nie jest oczywiscie
systemem prawnym ani dostowna
segregacja. To  metafora  coraz
bardziej widocznego zjawiska:
glebokiego  pekniecia w  obrebie
wspolczesnej lewicy, ktora probuje
jednoczesnie laczy¢ sSwiat wartosci
liberalno-obyczajowych z bardzo
konserwatywnymi Srodowiskami
imigranckimi. Efekt tej lewicowej
segregacji, tego apartheidu jest
taki, ze zamiast spéjnego projektu
politycznego powstaje uklad peten
napie¢, sprzecznosci i wzajemnie
wykluczajacych sie oczekiwan.

Hlewicowym

By¢ moze wlasnie w tym tkwi sedno
problemu: nie w samych réznicach,
ale w tym, ze przestaja one byc¢
integrowane, a zaczynaja dzielic -
ideologicznie, kulturowo i politycznie.
Europa wchodzi wigc w etap, w ktorym
dawne sojusze traca swoja oczywistosg,
a nowe jeszcze nie powstaty.

Zrédto:

https://www.nzz.ch/ meinung/
islamogauchismus-warum-sich-islamisten-
und-linke-immer-naeher-kommen-
ld.10003469

Monsignor Bojnowski

Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Star Rating
for Overall Quality Care
by Nursing Home Compare
www.medicare.gov

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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W opracowaniu Anny Rawskiej

* W Jewish Museum przy 1109
Sth Ave, do 26 lipca trwa wystawa
»Paul Klee: Other Possible Worlds“

Jest to przeglad réznorodne;j
tworczosci  tego  niemieckiego,
urodzonego W Szwajcarii

tworcy. I jednoczesnie; pierwsza
amerykanska wystawa
koncentrujaca sie¢ na mniej
znanych aspektach i pézniejszych
latach jego tworczosci. Sa to prace
rzadko lub w ogole nie pokazywane
wczesniej w Ameryce. Klee jest
znany gléwnie z laczacych rézne
style, barwnych obrazow, zreszta
kilka z nich, dla kontrastu, mozna
obejrzec i na tej wystawie.

Jak wielu artystow, Klee obdarzony
byl wrazliwoscig i intuicja, ktéra
pozwala na odczytywanie nastrojow
spotecznych, zmieniajacych sie
ludzkich  oczekiwan, pewnego
rodzaju aury czasow. Widac¢ to
z jego prac, szczegbdlnie mocno,
gdy oglada sie je kolejno,
rozwieszone w kilku salach. Na
jego styl wplywaly rézne nurty
artystyczne i byl znakomitym,
eksperymentujacym rysownikiem.
Od roku 1930 zaczyna szkicowac
sceny przemocy. Po dojsciu Hitlera
do wiladzy =zostal zwolniony z
Dusseldorf Academy, a jego sztuke
uznano za zdegenerowang. Zmart
w Szwajcarii w 1940 roku. Warto
na zwiedzenie przeznaczyC wiecej
czasu, przeczytac opisy i notatki
samego artysty, sa tez zdjecia z
roznych lat.

* Instalacja ,Mi casa, Your casa“
w Lincoln Center cieszyla sie
ogromnym powodzeniem, tagodnie
sie kolyszac sie tagodnie siedziska
byly bez przerwy zajete. Czekajacy
komentowali ze powinno sie ustalic¢
maksymalny czas przebywania,
zeby kazdy mogt zaznac
relaksu. Instalacja nawiazuje do
latynoamerykanskich ,mercados®.
Sa to targowiska uliczne, gdzie

ludzie przychodza nie tylko na
zakupy, ale takze po to, zeby
omo6wi¢ najnowsze wiadomosci i
spotkac sie ze znajomymi.

* Malgorzat Wilczkiewicz, obecnie
mieszkanka Staten Island,
jest architektka, absolwentka
Wydziatu Architektury Politechniki
Krakowskiej i swoja zawodowa

kariere rozpoczynala w firmie
Miastoprojekt. Dla oso6b, ktére
tych czasé6w nie  pamietaja,
byta to instytucja z licznymi
biurami, ktoére odpowiadaly za
projektowanie i rozwdj miast,
osiedli = mieszkaniowych  oraz

budynkow uzytecznosci publiczne;j
za czasow ,komuny“.

Byla tez stypendystka rzadu
francuskiego i Fundacji
Kosciuszkowskiej, dzieki czemu

studiowata w Columbia University,
a nastepnie pracowata jako
architekt w zarzadzie budynkow
komunalnych miasta Nowy
Jork. Kiedys miala juz wieczoér

autorski w Przytulisku w NJ,
poswiecony swojej ksiazce
,Osobliwy  dziennik  budowy*“.

Natomiast tym razem, w PIASA,
zdecydowata sie  przypomniec
podstawowe wiadomosci na temat
Central Parku i zilustrowala je
przezroczami. Byla to-poniekad-
zacheta do odwiedzenia tego
miejsca i docenienia wszystkiego,
co przez lata zostato tam zrobione.

* Burmistrz NYC wyznaczyl miejsce
pod pierwszy ,city market®. Ma by¢
otwarty na poczatku przysztego
roku. Docelowo ma takich sklepow
by¢ pie¢, po jednym w kazdej
dzielnicy, Beda nadzorowane przez
miasto i majg sprzedawac produkty
zywnosciowe taniej. Burmistrz
nieco zmodyfikowal swoéj pierwotny
plan. Miasto wyremontuje

przestrzen i optaci czynsz, ma tez
kontrolowac jakosé produktow, ale
jednoczesnie nawiaze wspolprace

Fragmenty wystawy prac Klee w Jewish Museum przy 5th Avenue

z zewnetrznym operatorem, ktory
poprowadzi pierwszy sklep w
La Marqueta. Jest to kompleks
ciagnacy sie pod wiaduktem przy
Park Avenue, miedzy 111th-
116th Street. Dziala tam galeria
i restauracja. Inicjatywa ta
przypomina juz istniejace. Wladze
miejskie nadzorujg funkcjonowanie
szeSciu  publicznych targowisk
spozywczych na ktorych
sprzedawcy wynajmuja stoiska
po stawkach nizszych od
rynkowych, wspiera ,green carts”
i bazary ekologiczne. Natomiast
Departament Obrony USA
zarzadza 250 supermarketami-
tzw. ,commissaries“, a jeden z
nich miesci sie¢ w dzielnicy Fort
Hamilton na Brooklynie.

Krytycy ,city markets moéwia
jednak, ze bedzie to nieuczciwa
konkurencja, szczegblnie  dla
mniejszych  przedsiebiorcow i
burmistrz powinien zainwestowac
w pomoc im, zamiast tworzy¢ nowe
placowki.

Central Park wiosng

Nowojorska mieszanka

* Do 19  pazdziernika w
Brookfield Place mozna ogladac
monumentalne kwiaty autorstwa
brytyjskiego duetu artystow.
Catherine Borowski i Lee Baker
dzialaja wspoélnie jako artystyczne

zespot Graphic Rewilding.
Ich wspolpraca zaczeta sie od
przypadkowego spotkania i

rozmowy w trakcie lotu do Nowego
Jorku 121attemu. Obecnie zajmuja
sie¢  dekorowaniem = przestrzeni
miejskich na calym swiecie. Tworza
barwne, optymistyczne  wizje,
ktore przypominaja o naturze,
zdecydowanie poprawiaja nastroj,
a czasem sluza chwilowemu
przystonieciu czegos. Tak jest
wlasnie w Winter Garden, gdzie
przez szklane Sciany jest widok na
port, wode i niebo, ale aktualnie ta
czesSc jest w remoncie, zastawiona
plytami. Barwne kwiaty instalacji
,Fleeting Opulence“ sg wiec,
oprocz wszystkiego, doskonatym
rozwiazaniem.
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Siatkarz w ostatniej
chwili odrzucit
powolanie od Grbicia

Brak Bartosza Kurka czy Bartosza
Bednorza w reprezentacji Polski
zaskoczyl kibicow. Samego Nikole
Grbicia zaskoczyé musiala z kolei
decyzja Norberta Hubera. W dniu
ogloszenia powolai Srodkowy
oznajmil, ze ze wzgledow
zdrowotnych nie bedzie w stanie
pomoécwtymsezoniereprezentacji.
- Wyladowalem na lotnisku 30
minut temu, zadzwonil do mnie i
powiedzial, ze niestety nie moze
byé w reprezentacji - przyznal
Grbié¢ tuz po przedstawieniu listy
kadrowiczow na ten sezon. To
stawia pod znakiem zapytania

‘

przyszlo§¢ Hubera w druzynie
prowadzonej przez Serba.

Ogloszenie powolan na najblizszy
sezon reprezentacyjny zostalo
starannie zaplanowane przez
Polski Zwiazek Pitki Siatkowej. Na
spotkaniu zjawili si¢ dziennikarze
i prezes PZPS Sebastian Swiderski.
Ale takiego zwrotu akcji nikt sie nie
spodziewat.

Tuz przed oficjalnym ogloszeniem

kadry wszystkich zaskoczyt
bowiem Norbert Huber. Srodkowy
poinformowat w mediach

spolecznosciowych, ze ze wzgledu
na problemy zdrowotne nie bedzie
W tym sezonie wystepowaC w
reprezentacji Polski. Zaskoczony
musial by¢é tym sam Grbi¢, bo

nazwisko Hubera znalazlo sie nawet
na liScie reprezentantow, jaka na
spotkaniu z selekcjonerem otrzymali
dziennikarze.

Norbert
selekcjonera.
ostatniej chwili

Huber zaskoczyl
Rezygnacja w

Okazuje sie, ze decyzje srodkowego
niedlugo wczesniej poznal sam
selekcjoner. Grbi¢ ujawnit, ze Huber
zadzwonil do niego tuz po tym, jak
selekcjoner wysiadt z samolotu,
ktorym przyleciat do Polski na
spotkanie z mediami.

- Wyladowalem na lotnisku 30
minut temu, zadzwonil do mnie i
powiedzial, ze niestety nie moze by¢
w reprezentacji. Ze ma problemy
zdrowotne, nie mam pojecia jakie,
i nie moze by¢ z nami. Nie bedzie
go na liscie w tym sezonie - opisuje
Grbié.

Huber w tym sezonie po raz pierwszy
wystepuje poza Polska, w Japonii.
Niedawno w wywiadach opowiadat
o swoich problemach z drogami
oddechowymi, trafit nawet do
szpitala. Grbi¢ przekazal jednak, ze
ustalenia miedzy nim a siatkarzem
nie przewidywaly braku powotania
dla Hubera.

- RozmawialiSmy poéltora miesigca
temu, kiedy byt chory, mial
problem 2z plucami. Ani ja, ani
on nie wiedzieliSmy, jak sytuacja
sie rozwinie. Stanelo na tym, ze
porozmawiamy, kiedy bedzie zdrowy
i dostanie zielone swiatlo na powrot
do gry od lekarza. A potem miatem

www.curtissryan.com

* Jeden z najwiekszych dealeréw samochodowych marki Honda
e Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
 Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzysé.
» Wiekszy wybér - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja -
Curtiss Ryan Hondal!!

zdecydowaé, ile tygodni wolnego
dostanie - przedstawia sytuacje
Grbic.

Co dalej z Norbertem Huberem
w kadrze? Grbi¢ zostawia sobie
furtke

Selekcjoner przy oglaszaniu powotan
podkreslal, ze to wlasnie do trenera
kadry nalezy ostateczna decyzja
w sprawie tego, ile odpoczynku
otrzymaja  poszczegolni  gracze.
Przypadek Hubera jest inny, bo to
on sam zdecydowal o rezygnacji z
wystepow w kadrze w tym sezonie.

»10 byl zaszczyt i duma grac oraz
reprezentowa¢ kraj w ostatnich
latach. Ta decyzja byla trudna, ale
nie moge lekcewazy¢ obecnej sytuaciji
zdrowotnej. Wierze, ze jeszcze
sie kiedys spotkamy. Dziekuje za
wszystko® - napisat siatkarz.

Huber nie wskazat wiec
jednoznacznie, ze to jego definitywny
koniec z kadrg. Mozna miec jednak
spore watpliwosci, czy wroci do gry
w biato-czerwonych barwach za
kadencji Grbicia, cho¢ selekcjoner
byt ostrozny w deklaracjach.

- W tym sezonie nie bedzie go na sto
procent. Czy to definitywny koniec?
Nie byloby dobrze, gdybym teraz
podjat decyzje. Dostalem od niego
informacje 30 minut temu. Myslatem,
ze komunikacja z mojej strony byta
jasna, ale moze czasami nie jestem
precyzyjny? Dla mnie sytuacja jest
bardzo jasna. Co sezon rozmawiam
z kazdym zawodnikiem. Rozumiem,

Serdecznie Zapraszamy

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-7PM,

Pigtki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM
(Exit 11 z drogi numer 8)

0
©

333 Bridgeport Avenue, Shelton CT 06484 « 203-929-1484
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przeloza sie na korzystne decyzje

ze siatkarze maja zone, dzieci i
potrzebuja wolnego czasu. Ale to na
mnie spoczywa odpowiedzialnosc
za wynik - podkresla trener
reprezentacji Polski.

27-letni Huber zdobyt z kadra Grbicia
m.in. ztoto mistrzostw Europy, srebro
igrzysk olimpijskich i braz mistrzostw
Swiata. Po jego decyzji z czwartku na
liscie powotanych do kadry pozostaje
dziewieciu srodkowych. Wsrod nich
jest wracajacy do kadry po rocznej
przerwie Mateusz Bieniek, znalezli
sie na niej réwniez debiutanci,
jak Adrian Markiewicz czy Jakub
Majchrzak. Niewykluczone jednak,
ze wobec decyzji Hubera na tej liscie
pojawia sie jeszcze nowe nazwiska.

Lewandowski
podziekowalt
Barcelonie. Jego
agent jest juz w Italii

ze doskonale

Wyglada na to,
relacje laczace Joana Laporte i
Piniego Zahaviego tym razem nie

dla Roberta Lewandowskiego.
Jak informuje Fabrizio Romano,
Polak wlasnie odrzucil oferte
prolongaty kontraktu zlozona
przez Barcelone. Agent 37-letniego
napastnika jest juz we Wloszech,
gdzie rozmawiaé ma z gigantami
Serie A. Przeprowadzka ,Lewego*
na Polwysep Apeniiiski staje sie
opcja coraz bardziej realna.

Wymarzony scenariusz wydarzen
na to polrocze rysowal sie dla
Roberta Lewandowskiego klarownie.
Po pierwsze - awans z reprezentacja
Polski do finatéw MS. Po drugie
- upragniony triumf z Barcelong
w Lidze Mistrzow. A na deser
prolongata klubowego kontraktu na
satysfakcjonujacych warunkach.

Juz wiemy, ze dwa pierwsze punkty
nie doczekaja sie realizacji. A ten
trzeci wlasnie sie rozpada. Wszystko
wskazuje na to, ze ,Lewy“ jest gotow
zamknac hiszpanski rozdzial kariery.

Lewandowski odrzucil oferte
Barcelony. Najbardziej realny trop
prowadzi do Serie A

Jeszcze pare miesiecy wstecz
wydawato sie, ze pieniadze w
zasadzie nie graja roli. Lewandowski
chcial spedzi¢ kolejny sezon tam,
gdzie znakomicie czuje sie jego
rodzina - czyli w stolicy Katalonii.
Mial by¢ gotow na wiele ustepstw w
zamian za przedluzenie kontraktu o
12 miesiecy.

Hiszpanskie media donosily o
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego—
T.C. Dental

Oferujemy petny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Mowimy po Ukrainsku

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

spodziewanej redukcji zarobkow
- nawet o 50 procent. I roli
rezerwowego. Polak mial zapatrywac
sie na takie rozwiazanie przychylnie.

Kiedy jednak Barcelona wreszcie
przygotowata oferte nowej umowy,
nastgpito tapniecie. Jak informuje

Swietnie zazwyczaj zorientowany
Fabrizio Romano, Lewandowski
wlasnie odrzucil propozycije

prolongaty kontraktu. Przedstawione
warunki mialy okazac sie dla niego
nie do przyjecia.

Pini Zahavi,
napastnika,

agent 37-letniego
udal sie juz do
Wtoch, gdzie odbedzie rozmowy
z  potencjalnymi  pracodawcami
swojego klienta. Chodzi o Juventus
Turyn i AC Milan. Mimo sprzecznych
informacji serwowanych w ostatnich
tygodniach  przez media, obaj
giganci Serie A nadal majg byc¢
zainteresowani bezgotowkowym
pozyskaniem kapitana reprezentacji
Polski.

Jednoczesnie na kluczowe decyzje
Polaka czekaja w Arabii Saudyjskiej
i w amerykanskiej MLS. Romano na
swoim kanale w serwisie YouTube
dodaje, ze wszystkie opcje pozostana
na stole do konca kwietnia. Wtedy
przysztos¢ Lewandowskiego ma sie
rozstrzygnac definitywnie, cho¢... nie
oznacza to, ze w tym samym czasie
pitkarz oglosi swoj wybor publicznie.

Kulisy zakonczenia
kariery Malysza
zasmucaja. Wreszcie
sam sie przyznal

Adam Malysz jest dzi§ jedna z
ikon w historii naszego sportu i
nawet doczekal sie filmu o sobie.
Liczba zwyciestw i nagrod skoczka
z Wisly ciagnie sie bez kofica, a on
sam jako prezes Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, przyglada sie
sukcesom kolejnych zawodnikow.

Adam Malysz wyjawia prawde

o okolicznosciach zakonczenia

kariery

Orzet z Wisly zakonczyt kariere w
wielkim stylu. W ostatnim skoku,
podczas zawodéw Pucharu Swiata w
Planicy, 19 marca 2011 roku, zajat
trzecie miejsce. Niedlugo przed tym,
13 lutego 2011 roku w Vikersund,
ustanowil swo6j ostatni rekord
zyciowy, skaczac na odleglos¢ 230,5
metra.

Minelo niewiele czasu, a Malysz
znowu zaskoczyt kibicow. Ludzie
spodziewali sie, ze Adam zajmie sie
kariera eksperta czy komentatora
sportowego, a tymczasem on zaczatl
przygode z rajdami samochodowymi.
Dopiero teraz, w nowym podcascie

»Serio?“Macieja Kurzejewskiego,
opowiedzial o okolicznosciach tych
wydarzen.

To dlatego Adam Malysz po
skokach zajal sie rajdami

Matysz ledwo zszed! ze skoczni, a juz
w 2012 roku zdobyt tytut rajdowego
mistrza Polski i Czech, a rok pézniej
zajal pierwsze miejsce w rajdzie
Toolimpex Cup na Wegrzech. Bral
tez udziat w Rajdzie Dakar - do 2016
roku, kiedy upomniatl si¢ o niego
Polski Zwiazek Narciarski, gdzie w
2022 zostal wybrany na prezesa.

Jak wyjasnia sportowiec w
rozmowie z Maciejem Kurzajewskim,
poczatkowo po zakonczeniu kariery
skoczka narciarskiego planowat dac
sobie czas na relaks i odpoczynek.
Myslal, ze bedzie w domu ,kosit
trawe, sadzil krzaczki w ogrodzie“.

»Ale im blizej bylo tego zakonczenia
kariery, to coraz bardziej sobie tego
nie wyobrazatem“ - wyznaje, dodajac,
ze sportowcy, ktorzy przyzwyczaili
sie do intensywnego zycia, doznan
i adrenaliny, ot tak nie moga tego
zostawic.

»Stad tez pobdzniej byly
samochodowe* - ttumaczy.

rajdy

Jeszcze na rok przed @ jego
zakonczeniem kariery = skoczka
dostal propozycje wyjazdu na Rajd
Dakar. Wtedy jeszcze byl aktywnym
zawodnikiem, wigec odmowil. Wtedy
byl zreszta caly czas przekonany,
ze bedzie chcial odpoczywaé po
skokach. Okazalo sie jednak, ze to,
czego potrzebowal, to odpoczynek -
ale od samych skokéw.

Adam Malysz przyznaje sie do
wypalenia. ,,Co ty, dziadku*

Kurzajewski zauwazyl, ze branza
sportowata zalowala, iz Malysz
zajal sie rajdami, a nie pracg

eksperta w studiu telewizyjnym.
Adam przyznaje, ze robi tak wielu
sportowcow, alejemu nie zapewniloby
to odpowiedniej adrenaliny. Pragnat
czegos innego.

~Ja dalej chcialem by¢ sportowcem.
Zakonczylem kariere skoczka w
wieku 33 lat. Ja caly czas czulem sie
na silach, ale bylem wypalony jako
skoczek” - mowi wprost Adam.

Oczywiscie fizycznie tez byt
zmeczony. Tak opisuje swoj ostatni
sezon:

slrenowalem i przychodzitem do
domu i o godzinie 6smej zasypiatem
przed telewizorem. I sobie mowitam:
no co ty, dziadku, wczesniej to
jeszcze bys poszedl z Karoling
pogra¢ w siatke czy w badmintona,
a teraz siadasz przed telewizorem i
zasypiasz“ - wspomina sportowiec.

Teraz Malysz stoi przed trudnag
decyzja. Wciaz nie wiadomo, czy
pozostanie prezesem na Kkolejnag
kadencje. Jak przyznal w niedawnym
wywiadzie, nawet jesli ustapi, to
,bedzie mial co zrobic¢“ - i nie ma co
do tego watpliwosci.

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Pomponik.pl, Interia
Andrzej Wieciorkowski
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Mama Jasia przeziebila sie. Niech
pani wypije kieliszek wodki przed
snem, na rozgrzanie.
Na pewno pomoze.
zyczliwa sasiadka.
Ukladajac Jasia do snu, mama jak
zwykle pocatlowata go. Jas na to:

- Mamo, dlaczego wzietas perfumy
taty?

- poradzila jej

*kk

- Mamo, dlaczego na zdjeciu Slubnym
jestes w bialym welonie?- zapytal
Jasiu.

- Biaty kolor to znak radosci, synku.
- A dlaczego tata jest ubrany na
czarno?

*kk

- Prosze ksiedza, wydaje mi sie, ze
prowadze dobre zycie. - spowiada si¢
facet.

- Nie pije, nie pale, nie chodze na
dziewczyny. O dwudziestej drugiej
klade sie spacé, wstaje o szoste;j.

W kazda niedziele chodze na msze...
- Ale czy wytrwasz jak wyjdziesz z
wiezienia?

*khk

Rozmawia dwoch mezczyzn. Pierwszy
wzdychajac mowi:

- Nie ma na sSwiecie bardziej ztosliwe;j
i przewrotnej istoty, niz kobieta.

Na to odpowiada drugi:

- Jest! Jej matka.

*kk

Do pokoju wchodzi strasznie pobity
hrabia.

- O rany, sir, co sie panu stalo? -
pyta Jan.

- Dostalem w twarz od barona
Mariana.

- Od barona Mariana? Przeciez to
chucherko! Musial mie¢ cos w reku!
- Mial. Lopate.

- A pan, panie hrabio? Nie mial pan
nic w reku?

- Mialem. Lewsa piers barona zony
Heleny. Piekna rzecz, nie przecze, ale
do walki zupelnie sie nie nadaje.

*kk

Nowa wychowawczyni jest zdziwiona,
ze na obozie pietnastolatkow,

grupe dziewczat od grupy chlopcow
rozdziela piecédziesieciometrowy
staw.

- Prosze zaufa¢ memu wieloletniemu
doswiadczeniu. - mowi kierownik
obozu

- Dzieki temu pod koniec wakacji
wszyscy umieja plywac.

*kk

Sasiadka przybiega do Heleny, ktora
siedzi przy komputerze.

- Helena! Helena! Stuchaj jak Ci
opowiem kawat to Ci cycki opadna.
Helena odwraca sie zzaciekawieniem.
Na co sgsiadka patrzac na jej dekolt
mowi.

- A nie, Ty juz go znasz.

*xk

Ksiadz pyta dzieci kto w ich domu
modli sie przed jedzeniem. Wstaje

Jasio i mowi:

- Ja nie, ale mgj tata tak.

- A jak twoj tata sie modli?

- O Boze, znéw te okropne mielone!

*kk

- Nie zaslaniaj sie gazeta! - wola
Helena do Mariana.

- Nie udawaj, ze czytasz.

Dobrze wiem, ze mnie slyszysz, bo
widze, ze ci sie kolana trzesa.

*k*k

- Panie doktorze, cierpie na ostre béle
glowy ...

- Pije pan zbyt duzo alkoholu.

- Ja w ogdle nie pije alkoholu.

- A wiec z pewnoscia zbyt duzo pan
pali.

- Nigdy w zyciu nie zapalilem
papierosa.

- Za pozno chodzi pan spac ...

- Zyje jak swiety, a o godzinie
dziesiatej zawsze jestem juz w tozku.
- W takim razie panska aureola jest
zbyt ciasna i uwiera.

*k%

W parku na lawce siedzi kobieta.
Przychodzi mezczyzna, siada na tej
samej tawce i pyta kobiete:

- Pani tak sama? Nie boi si¢ pani? A
jak by pania ktos zgwalcil?

- To bym krzyczala - odpowiada
kobieta.

Mezczyzna wyjal z kieszeni gazete,
odwroécit sie i czyta. Po pewnym
czasie kobieta przeciaga sie i mowi:

- Och, jak mi sie chce krzyczec.

*kk

Po obejrzeniu "Piecdziesieciu twarzy
Greya” zona wyznata mi,

ze pragnie podczas seksu odczuwac
pewnego rodzaju strach, upokorzenie
i zagrozenie.

Tak  wiec podczas stosunku
powiedzialem jej, ze przestalem
sptacac kredyt hipoteczny.

*kk

- Wszyscy faceci to swinie!

- Tak, kochanie, wszyscy.

-1ty tez!

- Tak, ja to jestem najwieksza Swinia.
- Czemu ja w ogoble za ciebie za maz
wysztam?!

- I w ten sposo6b plynnie przeszliSmy
do faktu, ze wszystkie baby sa durne.

*kk

Dwaj studenci przed egzaminem:
- Co czytasz?

- Mechanike kwantowa.

- A dlaczego do gory nogami?

- A co za r6znica?

*k*k

Zona wrocita od fryzjera, ubrala sie
w najlepsza sukienke i tak pokazata
sie mezowi:

- I co o mnie sadzisz?

- Szczerze?

- Szczerze.

- Jestes plotkara i zle gotujesz.

*kk

Wsciekly  policjant Jasia.
Przechodzien pyta sie:

- Panie wladzo czemu pan gonisz
tego chlopca?

- Bo zapytal mnie o godzine, a jak mu
powiedzialem, ze za dziesie¢ minut
dwunasta to odpowiedzial,

ze o dwunastej] mam go w dupe
pocatowac.

- To czemu pan sie tak spieszy? -

goni
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5. Wiktor:  00.0A.
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9. Jan: .08.0888
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mowi przechodzien.- Ma pan jeszcze
osiem minut.

kXK

- Wpadlbys do nas ktoregos dnia.
- Marian zaprasza kolege. - Mamy
nowego psa.

- A czy on gryzie?

- Wiasnie chcemy to sprawdzic.

*hk

Rozmawiaja dwie psiapsioly przy
kawie i nagle jedna mowi:
- Wiesz, razem z mezem wynalezliSmy
wspanialy Srodek antykoncepcyjny.
Sto procent skutecznosci!
- No co Ty? No mow jaki?
- Przed kazdym péjsciem do 1ozka,
spedzamy wieczor z naszymi dzie¢mi.

K*kk

Kowalski pyta Nowaka:

- Dlaczego jestes taki przygnebiony,
Marian?

- A bo poklocitem sie z tesSciowsq i
przysiegla mi, ze przez miesiac si¢ do
mnie nie odezwie.

- No to co w tym ztego? Powinienes to
uczcic i Swietowac!

- Nie, nie, nie... To bylo cztery
tygodnie temu i dzi$ juz jest ostatni
dzien.

*kk

Wycienczony wedrowiec znalazt na
pustyni butelke.

Jakub urodzit sie w&b

Maria urodzita sie w

Ryszard urodzit sie w

Zofia urodzita sie w

Wiktor urodzit sie W.......coevvieieeieenennnnn,
Julia urodzita sie w

Barbara urodzifa sie w

Wiadystaw urodzit sie w

Jan urodzit sie w

Kamil urodzit sie w

Zdzistaw urodzit siew........cccoeviineiiinnnnn.
Agnieszka urodzita sig W.........ccevvenennnnnn.

Uradowany odkorkowat jg.Nie byto w
niej wody,ale za to wyskoczyl z niej
Dzin.

- Powiedz,czego chcesz,a spelnie
kazde twoje zyczenie. - zaproponowat.
- Chce do Biategostoku.

Dzin wzial go pod reke i zaczyna
prowadzi¢ go po pustyni.

- Ale ja chce szybciej! - protestuje
wedrowiec.

- No to biegnijmy.

*kk

Kolega do kolegi po powrocie z urlopu
w Anglii :

- No i jak tam urlop, podobalo sie?

- Super, nawet wiem dlaczego Anglicy
tak fanatycznie pija herbate.

- Tak? Dlaczego?

- Wystarczylto skosztowac ich kawy.

*kk

Sprawdzajac wiadomosci religijne
dzieci idacych do I komunii, siostra
katechetka uslyszala taka wersje

przykazania:

- Nie pozadaj zadnej zony blizniego
swego!

- Pomysl, Damianku! Cos§ ci sie
pomylito.

Damian po chwili.
- Nie pozadaj zony blizniego swego
nadaremnol!

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksiazki

Maigorzata Musierowicz

W jej ksiazkach zaczytywaly sie kolejne
pokolenia. Jedna przez lata byla
szkolng lektura

Ksiazki tej autorki a wlasciwie cala
seria byly i nadal sa tymi, w ktérych
zaczytuja sie kolejne pokolenia.
Zaczela pisaé, bo nie miala pracy.
Dzi§ to wazne pozycje w polskiej
literaturze dla mlodziezy. Jedna z
tych ksiazek przez lata byla szkolna
lektura. O jakiej pisarce jest mowa?
Jakie ksiazki napisala?

Jest jedna 2z najbardziej znanych
polskich pisarek. Matgorzata
Musierowicz, bo o niej mowa, przez lata
pisata ksigzki, w ktorych zaczytywata
sie i nadal zaczytuje mlodziez. Cho¢
dzi§ jej nazwisko jest jednym z tych
najbardziej rozpoznawalnych przez
wiele pokolen, jej kariera nie byla taka
oczywista.

Polacy uwielbiaja jej ksiazki. Zaczela
pisa¢ z braku pracy

Malgorzata Musierowicz zaczeta pisac,
bo nie miala pracy. Z wyksztalcenia
pisarka jest graficzka. Ukonczyla
studia artystyczne w  Poznaniu.
Pierwsza powies¢ napisala z potrzeby
chwili. Okrasila ja wlasnymi
rysunkami. Okazalo sie, ze to byt strzat

w dziesiatke. WyraziSci bohaterowie,
oraz ich perypetie skradly serca
milionéw mtodych czytelnikow.

Szybko stala sie ulubiona pisarka
Polakow

Pisarka debiutowala w potowie lat 70.
Jezyk jej ksiazek oraz humor sprawily,
ze jej kariera nabrata bardzo szybkiego

tempa. Zaczely powstawacé kolejne
czeSci serii  zwanej ,Jezycjada”.
Nazwa wziela sie stad, ze akcja

powiesci pisanych przez Malgorzate
Musierowicz rozgrywa sie przede
wszystkim w Poznaniu a Jezyce to
jedna z dzielnic tego miasta.

Co napisata Malgorzata Musierowicz?

Pisarka, W ksiazkach, ktorej
zaczytywaly sie i zaczytuja kolejne
pokolenia Polakéw, sama przyznata
w jednym z wywiadow, ze ,szaleje za
ksigzkami®.

Pierwsze moje zdjecia sa =z
ksiazeczka pod pacha. Jest co$
magicznego w tym przedmiocie, nie...
To nie jest przedmiot. Ksiazka to
jest jakas istota. Ona nam cos moéwi
nieustannie - moéwila Musierowicz
w audycji opublikowanej na portalu
Legimi. W serii Jezycjada ukazaly sie

m.in. takie ksiazki jak:

»Szosta klepka®
,2Klamczucha“
»2Kwiat kalafiora“
ylda sierpniowa“
»,Opium w rosole“
H>2Nutria i Nerwus“
#Lygrys i Roza“
Szkolna lektura

Jedna z ksiazek Matgorzaty
Musierowicz  przez lata  byta
szkolng lektura. Mowa o powiesci
s»Klamczucha“. Akcja  powiesci
zaczyna sie w Lebie, ale szybko
przenosi sie do Poznania. W Lebie
mieszka wraz z ojcem pietnastoletnia
Aniela Kowalik, osoba obdarzona
tupetem i temperamentem.
Dziewczyna marzy o tym, by zostacé
znana aktorka, zaczytuje sie
dramatamii godzinami odgrywa przed
lustrem  najstynniejsze teatralne
role. Pewnego dnia spotyka na plazy
Pawetka - przystojnego blondyna,
ktory zawraca jej calkowicie w glowie.

Kto jest bratem Matgorzaty
Musierowicz?

Obecnie ksiazki Malgorzaty
Musierowicz widnieja na listach

lektur uzupelniajacych w polskich

AR
eIy

szkotach. Sg to do wyboru przez
nauczycieli oprocz ,Klamczuchy“
rowniez ,Nutria i Nerwus“ albo
»,Opium w rosole“. Ksiazki Matgorzaty
Musierowicz zostaly przetlumaczone
m.in. na japonski, szwedzki i
niemiecki. Prywatnie pisarka jest
siostra znanego tlumacza i poety -
Stanistawa Baranczaka.

Marta Kawczyriska
Dziennik.pl

Z giebokiej niepamieci

Wzruszylas sie,
gdy ktadtem kwiat
nad rzeki brzegiem.
Nurt

rozmyt slady
naszych stop
-swoim biegiem-
ito,

co zostalo nam.

Nie padto
najmarniejsze z stow
-bezruch ramion-
Przylgnatem

Mocno

Do twych ust,

Ty w zamian
wstrzymatas oddech
i bol.

Za nami

najgoretsze z chwil,
czas zalow,
zwierzen...

Dzi$ nie umiemy
obojetnie sta¢

obok siebie.

To przeciez byty
nasze dni.

Kazimierz Kocharski

Kotysanka

Do szpiku kosci

tchne przejety

barwa,

od ktérej lis¢ sie plami.
Z61¢ mi zalewa umyst tepy

i sen moj

ciagle nie wyspany.
Rozkolysany w pajeczynie,

z boku na bok odktadam chandre.
Czekam,

az wioslo 16dz optynie,

a palec

skruszy ciszy warge.

Czekam,

az piotun smak goryczy

utopi w szkle chrzczonego wina,
a potem

moze spadac¢ gwiazda

i tecza barwny tuk napinac.

Kazimierz Kochariski

W matych
miasteczkach

W matych miasteczkach
nie ma miejsca na wyrost.
Spocone mysli

wymiata kazdy
sumienny

dozorca.

I cho¢ bywaja dni

pelne od targow,

rzadko pyt

osigga wysokos¢
wzroku,

bo dlonie malych
miasteczek,

palcami ulic

wczepione mocno

w zielen

przeszklonych pél.

Kazimierz Kochariski

JEDYNA MOZLIWA
ODPOWIEDZ

To pytanie dzi§ powtarzam
Zeby bél w zarodku zdtawié
Czy to tylko jest uraza

Czy tez moze juz nienawisc?
Ukarata moja bute

Lza w kaciku ust widoczna
Czy to jeszcze tylko smutek
Czy juz moze czarna rozpacz?

Kazde z uczu¢ tych jest grzechem
Ktory skacze mi do gardia

Czy do Ciebie czuje niechec

Czy to moze juz pogarda?

Ulecz prosze mnie z tych schorzen
Ja swych checi nie poskapie
Wiem, ze wierzysz we mnie Boze
Wiec i w siebie ja nie zwatpie!

Mitos¢é- niechaj wszyscy wiedza
Jest jedyna odpowiedzig !

Krzysztof Cezary Buszman

SZCZESCIE

Od zawsze cud ten mi sie marzyt

Lecz jakbym bardzo w cud ten wierzyt
Nie umiem nawet Ciebie zwazy¢

Nie moéwiac o tym, zeby zmierzy¢.

I choébym wzrok wytezac raczyt
Przez uchylone na swiat okno
Nie jestem w stanie Cie zobaczy¢
Nie moéwiac o tym, zeby dotknac.

Ze szczeScia wiec dla szczeScia
Spiewam

I co dnia go doswiadczam bardziej
Bo we mnie sie najlepiej miewa
Na zewnatrz szczescia nikt

znajdzie!

nie

Szczescie wyrazam wiec najprosciej
Bo szczescia przeciez po to sa
Tancem na pierwszym lepszym moscie
Ale koniecznie w Avignon!

Znow wszelkich mnie dopadta zmowa
No bo za duzo rzec, ze klatwa

Nie moge Ciebie posmakowac

Cho¢ wystarczyloby powachac.

I na nic zda mi sie ton wtadczy
Szczescie to duszy wolnosé boska
Szczescia nie sposob jest doswiadczy¢
Ani przez prosbe, ani rozkaz!

Krzysztof Cezary Buszman

PRZELAM SIE ZE
MNA...

Przelam sie ze mna swoim losem
Jak oplatkiem

Bo z Toba wszedzie go doniose
Boég mi swiadkiem!

Po te obecna nieobecnosc
Dusz komunie
Tam, gdzie
wiecznosé
Razem uniesc¢!

nam przyjdzie cala

Krzysztof Cezary Buszman
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a pohudniowym krancu

Polski, tam gdzie San
plynie cicho wzdtuz wschodnie;j
granicy, rozciagaja sie
Bieszczady. W wielu miejscach
czas zatrzymal sie tu na dobre,
pozostawiajac po sobie jedynie
Slady dawnych ludzkich loséow,
dramatéw i nadziei. Niewiele z
tych historii zostalo zapisanych;
wiekszosc przetrwala jedynie w
pamieci ziemi, drzew i kamieni.

Dzikie, nieodkryte, zapomniane
— te slowa czesto powracaja
w opowiesciach milosnikow
Bieszczad. Pasjonaci  historii
wedruja $Sladami nieistniejacych
juz wsi: Tworylne, Studenne,
Krywe. A przeciez w bieszczadzkiej
gluszy podobnych miejsc jest
znacznie wiecej. Niegdys kraina
ta tetnita zyciem. Byla swoistym

tyglem wielokulturowym,
zamieszkiwanym przez ludzi
roznych  wyznan i korzeni

etnicznych, ktéorych losy splataty
sie tu na przekér granicom i
burzliwej historii.

.."

L

OGLOSZENIA

USLUGI

Malowanie  wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,
szpachlowanie sufitow oraz male
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Gawedy Jedrusia Ciupagi
Bieszczady

Jednym z takich zapomnianych
zakatkow jest przysiotek
Kobylskie. Jego nazwa, wbrew
pozorom, nie ma nic wspolnego z
konmi. Wywodzi sie od ,kobylenia”
— palisady z pni i zaostrzonych
pali, przypominajacej zasieki. By¢
moze mieszkancy mieli tu strzec
drogi, by w razie zagrozenia dac
czas innym osadom i przysiotkom
na przygotowanie obrony. Dzis
od parkingu przy schronisku w
Jaworcu dzieli to miejsce zaledwie
kilkaset metrow — a jednak w
sensie czasu i pamieci to cala
epoka.

W wiekszosci osade zamieszkiwali
Romowie. Zyli takze w innych

okolicznych miejscowosciach,
wszedzie cieszac sie opinig
znakomitych  rzemieSlnikow i

muzykow. Gdy podczas wojny
Niemcy przybyli, by ich wysiedli¢,
naprzeciw wyszta cyganska
kapela. Zagrali niemiecki hymn tak
pieknie, ze pozwolono im pozostac.
Co stalo sie z nimi pozniej?
Wedtug niepotwierdzonych
przekazow przetrwali wojne, lecz
zostali zamordowani przez oddziat

OFERTA PRACY

Firma przyjmie do pracy zawodowego
kierowce ciezaréwek. Wymagane prawo
jazdy klasy A CDL.

Zapraszamy réwniez wlascicieli
ciezarowek do OO (Owners Operators).
Informagcje: 860-372-9366 JanUSA express

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazdg
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakow, wazne wiadomosci biezace.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

POLONIA — Dwutygodnik
Spoteczno - Kulturalny

adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478

REDAKCJA: Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny,
Zawojski - redaktor wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej
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UPA. Taki scenariusz jest bardzo
prawdopodobny — 21 pazdziernika
1945 roku upowcy wymordowali w
Smereku osmioosobowa rodzine
romska.

W Kobylskim znamy nazwiska

dwoéch rodzin o romskich
korzeniach: Gorgol i Huczko.
Obdarzeni niezwyklym talentem

muzycznym i kowalskim, mimo
swoich umiejetnosci zyli w skrajnej
biedzie. W jednej chacie mieszkato
po kilkanascie rodzin. Spali razem,
na podlodze, obok siebie, by chronic
sie przed zimnem. Caly dobytek
kuchenny sprowadzal sie zwykle
do dwéch zeliwnych garnkow — w
jednym gotowano mieso, w drugim
ziemniaki. Positki  spozywano
wspolnie, z tych samych naczyn,
siedzac w kregu na klepisku.
Jadlospis byt ubogi: wedzona w
dymie ogniska konina, zupa =z
pokrzyw, barszcz z wisni gotowany
na konskich kosciach. Latem i
jesienia skromnym urozmaiceniem
byly grzyby i owoce lesnego runa.

Dzi§ o dawnym zyciu Swiadcza

juz  tylko kamienie, resztki
fundamentéw, zapadle piwnice
i fragmenty zardzewiatych

metalowych przedmiotéw. Zeschie
jesiony stoja tu niczym straznicy
pamieci. Kobylskie,  podobnie
jak wiele innych bieszczadzkich
osad, zostalo oddane we wladanie
przyrody. Las przykryl ludzkie
Slady, a cisza dopowiedziata to,

czego nie zdolaly opowiedzie¢
kroniki.
Szumiacy potok przypomina

jeszcze o innym historii zwiazanej
z ta okolicg. To wtasnie tutaj,
przy  mostku Wetlince,
doszlo do spotkania Michala
Kunickiego ,Muchy” z Joézefem
Pawlusiewiczem. Ile jeszcze
nieznanych opowiesci kryje ta
ziemia? lle tajemnic zapadlo w
milczenie razem z tymi, ktorzy je
nosili?

na

Na to pytanie odpowiedz znaja
tylko okalajace przysidtek gory —
ktore pamietaja wszystko.

max 15 wyrazow

Tekst:

OGLOSZENIA za $5

Sprzedam, kupie, oferuje prace, szukam pracy, do wynajecia, ustugi, inne
Wypelniony kupon prosze przestac¢ na adres:
Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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POLONIA

~ REGISTRATION ~

NOW OPEN

FOR THE 2026/2027
SCHOOL YEAR
Enrollment for the 2026/2027 School Year

@%’ ter now!

Registration ° School Office

WE ACCEPT
STUDENTS FOR:

Apri[ 24-25 will also be available _(Secretary's Office) @ Preschool Class
y during the - e Q Grades 0-8
May 1-2 SCHOOL 75 Derby Ave @ High School Level
May 8-9 PICNIC Derby cT 06418 @ Polish-English Class

May 31st, 2026

WE INVITE YOU!

Director: Vice Principal:
k Alina Zawojski Barbara Wojcieszak REGISTRATION FORM AVAILABLE AT:
(203) 278-3512 (203) 414-9902 WW
www.pssderby.org
e

= STARTUJE <~

-~

REJESTRACJA

NA ROK SZKOLNY
2026/2027 Fo2iECi D0:
Zapisy na Rok Szkolny 2026/2027 8 kL. przecsolis

oo Zanejestugisie juz teraz. @ k.0-8
- - 190 | e . .
24-25 kwietnia il owottineic @ K. licealnej
i : rejestracji na @ K. polsko -
1-2 maja SZKOLNYM D:Sbbeél;yotﬁa angielskiej
, . PIKNIKU rby,
8-9 maja — 1
) 31 maja 2026 r. ZAPRASZAMY!
Dyrektor | e Wicedyrektor KARTA REJESTRACYJNA NA
Alina Zawojski Barbara Wojcieszak
(203) 278-3512 (203) 414-9902 www.pssderby.org
am————————

Szeroki zakres ustug ﬂ‘t\ RAY MOND

dla Seniorow SENIOR PLANNING
i nie tylko!
MEDICARE NA STANY
CT,. MA, NY, SC, FL

Potrzebujesz pomocy? Nie czekaj,
zadzwon lub odwiedz nasze biuro
juz dzis!

Medicare i Social Security

Access Health (Obama Care)
soboty: tylko uméwione wizyty

“ Wa g d | 410k, IRA, ubezpieczenia na zycie

° Medicaid dla oséb na Medicare z niskimi
dochodami
QMB Limit Single $2,807; Married $3,806,
SLMB Limit Single $3,073; Married $4,166,

203-699-2611 lub 860-270-0840 ALMB Limit Single $3,272; Married $4,437
Disability, Testamenty

Przepisanie domu (Quit Claim Deed)
We do not offer every plan available in your area. Any information we provide Pelnomocnictwa, APOSTILE

is limited to those plans offered in your area. Please contact Medicare .Gov or Obywatelstwo i przedtuzenie zielonej
by phone at 1-800 MEDICARE to get information on all your options. karty, Nota riusz Publ iczny

www.Raymondseniorplanning.com
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Blissful Decor — Magia Kwiatéw na
Kazda Okazje

Szukasz pieknych dekoracji na Swieta, wyjgtkowych
kwiatéw na prezent albo eleganckiej aranzacji na
wazne wydarzenie?
Blissful Decor stworzy to wszystko z pasjg i

dbatoscig o kazdy detal.
. A Blissful Decor - sprawi,by
o Oferujg: . kazda okazja byta naprawde
» Swieze kompozycje
kwiatowe

wyjatkowa.
Skontaktuj sie ze mng a razem
stworzymy co$ wyjatkowego!

Jolanta Biedron
® 203 685 8978

N blissfuldecorllc@gmail.com

ﬁ Blissful Decor

» Swigtecznei
okolicznosciowe dekoracje
* bukiety na urodziny,
Sluby, rocznice, baby
shower,pogrzeby
e aranzacje stotow i
dekoracje eventowe
* bukiety sezonowe
* dekoracje balonowe

Kazda kompozycja

tworzona jest recznie - z

sercem, stylem i wyjgtkowa
estetyka.

? Lokalizacja: Shelton, CT
&- Dostarczam kwiaty na miejsce lub
mozliwy jest odbidr osobisty.
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BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

e

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@Qyahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT




