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P] BUDNEY AEROSPACE

Firma, ktéra produkuje, remontuje
i naprawia komponenty
silnikéw lotniczych ZATRUDNI:

opis stanowiska:

Operator CNC w Budney Aerospace odgrywa kluczowa role

w procesie produkeyjnym, obstugujac i programujac obrabiarki
CNC do frezowania i toczenia w celu wytwarzania precyzyjnych
komponentow dla branzy lotnicze;.

Stanowisko to wymaga dogtebnego zrozumienia rysunkow tech-
nicznych i specyfikacji, by zagwarantowa¢, ze wszystkie czesci
spetniaja rygorystyczne standardy jakoSci.

Do obowiazkéw pracownika bedzie nalezato ustawianie maszyn,
dobor odpowiednich narzedzi oraz wykonywanie regularnej
konserwacji w celu zapewnienia optymalnej pracy urzadzen.
Operator CNC bedzie rowniez wspotpracowaé z inzynierami

i zespotem kontroli jakoSci w celu rozwiazywania problemoéw
pojawiajacych sie podczas produkcji. W efekcie rola ta znaczaco
wptywa na to, by firma Budney Aerospace tworzyta wyroby
spetniajace surowe standardy jakoSci w branzy lotniczej.

Minimalne kwalifikacje:

- Swiadectwo ukoficzenia szkoly Sredniej lub rownowazne.

- Udokumentowana praktyka w pracy operatora CNC,
w szczegllnosSci w operacjach frezowania i toczenia.

- Biegtos¢ w czytaniu i interpretowaniu rysunkéw technicznych
oraz dokumentacji projektowe;.

www.budneyaerospace.com

BUDNEY OVERHAUL & REPAIR

OFERTA PRACY

131 New Park Drive Berlin,
CT 06037

SRS

operatorow maszyn CNC

(frezowanie i toczenie)

wynagrodzenie: $40+ za godzine

Po 90 dniach przyznane bedzie dodatkowe wynagrodzenie,
uzaleznione od umiejetnosci oraz dosSwiadczenia

- Certyfikat z zakresu obrobki CNC lub pokrewnych dziedzin.
- Znajomos¢ standardow i praktyk obowigzujacych w produkgji
dla przemystu lotniczego.

Wymagane umiejetnosci na tym stanowisku obejmuja wysoka
biegtos¢ w programowaniu CNC oraz obstudze maszyn, co jest
kluczowe dla produkcji wysokiej jakosci komponentow lotniczych.
Niezwykle wazna jest dbatos¢ o szczegoty, poniewaz operator musi
zapewni¢, ze wszystkie czesci sa wykonane zgodnie z precyzyjnymi
specyfikacjami.

Umiejetno$¢ rozwiazywania problemoéw jest wykorzystywana

na co dzien do diagnozowania usterek maszyn oraz optymalizacji
procesow produkeyjnych.

Dodatkowo, skuteczna komunikacja jest istotna w celu wspétpracy
z cztonkami zespotu i utrzymania wymaganych standardow jakosci.

Mozliwos$¢ pracy na pierwszg zmiane 7:00 am-15:30 pm

oraz drugg zmiane 15:30 pm - 12:00 am (ekstra dodatek finansowy)

Barbara

860. 384. 0240
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ANNA PODKOWIAK
Loan Officer | NMLS ID# 529133
apodkowiak@cmghomeloans.com

I've Moved!
to CMGrome Loans

PROUD TO OFFER

First-Time Buyer Programs

Down Payment Assistance
Conventional, FHA, VA, and USDA Loans
Purchase & Refinance

Exclusive Loan Programs

> All In One Loan® > List & Lock™

> HomeFundIt™

GIVE ME A CALL! (860) 402-7076

CMG Mortgage, Inc. dba CMG Home Loans, NMLS ID# 1820 (www.nmlsconsumeraccess.org, www.cmghomeloans.com), Equal Housing Opportunity.

To verify our complete list of state licenses, please visit www.cmgfi.com/corporate/licensing. 55 Walls Dr. Suite 201, Fairfield, CT 06824 | Branch

NMLS ID# 2630564.
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Doswiadczenie. Sukcesy. Serce dla Polonii

AGNIESZKA MROCZKA

WILLIAM RAVEIS

0d prawie dekady dziatam na rynku nieruchomosci
w Connecticut, pomagajac klientom w kupnie

i sprzedazy domow.

W 2025 roku przeprowadzitam juz transakcje

o tacznej wartosci ponad 10 milionéw dolarow,
pomagajac wielu rodzinom spetni¢ marzenie

o wiasnym domu.

Z duma zostatam cztonkiem prestizowego
Chairman’s Club w William Raveis.

Ale nie tylko liczby sa wazne.

Moje serce jest z Polonia.
0d kilku lat, jako nauczyciel
z wyksztatcenia z Polski, pracuje
w Szkole Jezyka Polskiego '
w New Britain, bo Wasze
zaufanie i relacje oparte
na wspolnych wartosciach
sg dla mnie priorytetem.

(860)770-0029

Agnes.Mroczka@Raveis.com

Wiele firm ubezpieczeniowych
w jednym miejscu

Nasza niezalezna agencja istnieje od 1986 roku
i posiada licencje 47 stanow.

Specjalizujemy sie w ubezpieczeniach:

v/ komunikacyjnych

V na zycie

V' mieszkaniowych

V finansowych

V' biznesowych

Personel (w petni licencjonowany)
MOWI PO POLSKU

Reprezentujac wiele towarzystw ubezpieczeniowych, posiadamy
bardzo szeroki wachlarz ofert.

Dzieki temu mozemy sprosta¢ oczekiwaniom nawet najbardziej
wymagajacego Klienta

Agencja Ubezpieczeniowa

Koziura - Szafranski

365 Willard Ave., suite 2J, Newington, CT 06111 860.667.2161

www.ksinsgroup.com ‘ Arthur@ksinsgroup.com
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FIRMA DRUKARSKA
Service Press, INC '

105 Day Street, Newington, CT 06111 .

zatrudnimy osoby na nastepujace stanowiska:

» Operator prasy drukarskiej Heidelberg

@ » Osoba do wykanczania druku - ciecie, sktadanie itp. £ — - —
' -
@ » Pracownik obstugi klienta i obstugi poczty - ““

wymagania: podstawy jezyka angielskiego, obstuga komputera,

pomocne doswiadczenie w pracy przy druku / 48 ‘

Aby uzyskaé wiecej informacji lub umoéwié sie
na rozmowe kwalifikacyjng dzwon pod numer:

(860) 296 - 3588

;

Euro - American
homecare

od 35 lat wnosimy sens i rado$¢ w zycie
naszych podopiecznych, ich rodzin i opiekunow

Polski Express 17

service press

b 3
-

Aplikuj osobiscie lub wyslij swoje CV na adres:

jackie@servicepress.net

JesteSmy rzetelnym pracodawca, o czym $wiadcza takie fakty:

\/ stowarzyszenie Activated Insights Formerly HCP kazdego roku, od pieciu lat,
przyznaje nam wyroznienie w kategorii “NAJLEPSZY PRACODAWCA”

of Homg
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2020 2021 2022 2023 2024 2025

\/ docenity nas - Polish American Foundation of Connecticut, Milestone Award,
Town of Berlin
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\/ zajmujemy 2 miejce na liscie - Largest Women
- Owned Business in Greater Hartford (By Hartford Business Journal)

POKRYWAMY ; '
NASZYM PRACOWNIKOM OFERUJEMY: Naszym priorytetem jest

- atrakcyjne wynagrodzenie troszczy¢ sie o tych,
- mozliwo$¢ korzystania z szerokich $wiadczer ktorzy troszczq sie o innych &
programu WELLNESS: F

ubezpieczenia zdrowotnego |
ubezpieczenia na zycie 1436 Berlin Turnpike #1a, r@
Berlin, CT 06037

ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(860) 829 - 0208

ubezpieczenia na wypadek powaznych chordob
- plan emerytalny 401K dofinansowany przez pracodawce

WSZYSTKIE opinie o naszej firmie mozna sprawl
na naszym Google Review

miesiecznej sktadki
UBEZPIECZENIA

ZDROWOTNEGO!
- plan “Porownania i podwyzki wzgledem konkurencyjnych ptac”
- nagrody dla pracownikéw miesiaca
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Z zycia Polonii

13. Festiwal Mate] Polski przeszedt do histori

Ostatnia niedziela, 14 czerwca, zapisata sie w naszych sercach jako niesamowite
swieto polonijnej wspdinoty. Kto byt, ten wie, ze tegoroczna, 13. edycja przerosta
naj$mielsze oczekiwania.

Co to byt za dzien!

- Ogrom ludzi i wielkie emocje: Ttumy, ktére odwiedzity festiwal, stworzyty
niepowtarzalna, rodzinng atmosfere. Smiech mieszat sie ze wzruszeniem przy
wspolnych rozmowach i spotkaniach po latach, a takze podczas wystepdw miodziezy.
- Smaki, ktére znamy i kochamy: Zapachy tradycyjnego jedzenia unosity sie w
powietrzu od samego rana. Stoiska pekaty w szwach, a krélowaty na nich -
oczywiscie! - niezréownane, domowe pierogi i idealnie zawijane gotabki, ktére
smakowaty zupetnie jak u mamy.

bHOLEC o)
f<r

Ef;

- Polska muzyka i taniec, folklor i tetnigca zyciem scena

Festiwal Matej Polski udowodnit, Ze tysigce kilometrow od kraju potrafimy stworzy¢
przestrzen, w ktérej bije jedno, wielkie, polskie serce.

Dziekujemy, ze byliScie cze$cig tej pieknej historii. Do zobaczenia za rok.

(pe)
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Z zycia Polonii

Stypendia od PSFCU dla polonijne] mtodziezy

Obchodzaca w biezgcym roku swoje piec¢dziesieciolecie Polsko-
Stowianska Federalna Unia Kredytowa nagrodzita stypendiami 602
miodych i zdolnych Cztonkédw Naszej Unii, a tgczna suma
stypendidw wyniosta siedemset tysiecy dolaréw. Wsrod
stypendystow jest 348 maturzystow, ktérzy we wrzesniu tego
roku rozpoczng nauke w szkotach wyzszych oraz 242 studentow,
ktdérzy juz uczg sie na uczelniach. Dodatkowo, dwunastu mtodych
Cztonkow PSFCU odbedzie w Polsce letni staz studencki
zorganizowany we wspotpracy w Katolickim Uniwersytetem
Lubelskim.

W roku biezacym stypendia PSFCU przyznane zostaty uczniom i
studentom pochodzacym z az 14 standw. Stypendia zostaty
wreczone podczas dwoch uroczystosci zorganizowanych w The
Grand Ballroom w Totowa, New Jersey we srode, 3 czerwca raz w
Centrum Kopernikowskim w Chicago w sobote, 6 czerwca br. Od
pierwszej edycji w 2001 r., w ramach Programu Stypendialnego
PSFCU przyznano juz blisko 9 milionéw dolaréw dla ponad 7,600
studentow.

Program Stypendialny PSFCU sktada sie z dwdch komponentéw:
programu dla absolwentéw szkot sSrednich oraz dla studentow szkot
wyzszych. Ogoétem w obydwu programach Nasza Unia przyjeta az
879 wnioskéw o stypendia, co stanowi kolejny rekord w historii
programu stypendialnego PSFCU.

R T R
0610312026 | ciyecic 4 01.0000022086
;;;;; AL CREDITUNISH

SEVEN HUNDRED  $700,000.00
THOUSAND DOLLARS

wi SCHOLARSHIPS (i
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Dyrektor Wykonawczy PSFCU Bogdan Chmielewski, przemawiajac
na uroczystosci w New Jersey, powiedziat: ,Obecny rok to rok
obchoddéw pieédziesieciolecia sukcesu Polonii w Stanach
Zjednoczonych, bo takim wtasnie sukcesem jest dziatalno$¢ Polsko-
Stowianskiej Federalnej Unii Kredytowej. My tym sukcesem chcemy
sie z Panstwem dzieli¢.” ,W tym roku Rada Dyrektorow przeznaczyta
rekordowg kwote na nasze stypendia - 700 tysiecy dolarow. Nie ma
chyba drugiego programu stypendialnego na taka skale jak Polsko-
Stowianskiej Federalnej Unii Kredytowej,” dodat.

Gosciem honorowym tegorocznych uroczystosci rozdania
stypendiow w New Jersey i Chicago byt byty Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej Andrzej Duda, ktéremu towarzyszyta byta
Pierwsza Dama Agata Kornhauser-Duda. Prezydent Duda
podziekowat Polsko-Stowianskiej Federalnej Unii Kredytowej i
Komisji Stypendialnej za wskazanie i pokazanie najbardziej
obiecujacych miodych ludzi, ktorzy realizujg i rozwijaja sie w Stanach
Zjednoczonych.

Zwracajac sie bezposrednio do
mtodych laureatéw programu,
Prezydent Duda powiedziat:
.~Jestescie elitg elit. Bo tylko ci,
ktérzy majg ambicje i majg poczucie
bycia cze$cig elity, uczestniczyli w
tym konkursie. A ci, ktorzy zostali
wybrani, sg elitg elit. Jeste$cie

Panstwo elitg elit Standw
Zjednoczonych majac polskie
pochodzenie.”

Program Stypendialny PSFCU
powstat w 2001 r. i od tamtej pory,
wliczajac w to tegoroczng juz
dwudziestg szdéstg edycje,
nagrodzono ponad 7 600 os6b,

a tgczna kwota Srodkow
przeznaczonych na stypendia
wyniosta ponad 9 milionéw dolaréw.

Powstata w 1976 r. na nowojorskim
Greenpoincie Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa jest
najwieksza etniczng unig kredytowg
w Stanach Zjednoczonych. Ma
ponad 127 tysiecy Cztonkéw oraz
ponad 2,7 miliarda dolarow w
aktywach. Nasza Unia ma obecnie
25 oddziatow w szesciu stanach:
Nowy Jork, New Jersey, lllinois i
Pensylwania, Connecticut i Floryda.

(PSFCU)

THOUSAND DOLLARS
. SCHOLARSHIPS

.00

M

10003E

zdjecia: PSFCU i Nowy Dziennik



20 Polski Express

18 czerwca 2026

Nowa Anglia

UNIWERSYTET SLASKI

W KATOWICACH

74

Szanowni Panstwo,

Drodzy Czytelnicy ,Polskiego Expressu”,

jestem pracownikiem naukowym Instytutu Dziennikarstwa i Komunikacji Medialnej
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Miesigc temu, w ramach realizaciji grantu
naukowego, miatam przyjemnosc¢ przebywac w Stanach Zjednoczonych, gdzie - na
zaproszenie whasciciela stacji, Pana Andrzeja Gromadowskiego - goscitam na antenie
radia ,Polski Express”.

To spotkanie, jak rowniez kolejne rozmowy, zaowocowaty nawigzaniem wspotpracy
pomiedzy redakcjg ,Polskiego Expressu” a studentami kierunku dziennikarstwa
Uniwersytetu Slgskiego. W ramach tej inicjatywy planujemy regularnie przekazywaé
Panstwu tygodniowe serwisy informacyjne, a takze wybrane artykuty autorstwa
naszych studentéw, podejmujgce réznorodng tematyke spoteczng, kulturalng i
publicystyczna.

Bedziemy bardzo wdzieczni za zyczliwe przyjecie tych materiatdw, ich lekture oraz
wszelkie sugestie i opinie, ktére pozwolg nam rozwija¢ i doskonali¢ te wspétprace.

Z wyrazami szacunku, Barbara Leja

Jezioro Pilchowickie zniknie na dwa lata

Jedna z najwiekszych atrakgji turystycznych Dolnego Slaska przechodzi wyjatkowa
metamorfoze. Jezioro Pilchowickie zostanie catkowicie opréznione z wody na czas
kompleksowej modernizacji ponadstuletniej zapory. To pierwsza taka operacja od
okoto 50 lat. Inwestycja warta ponad 90 min zt potrwa do 2028 roku. Po rozpoczetym
w lutym obnizaniu poziomu wody, od potowy czerwca rusza kluczowy etap prac. Do
20 lipca zbiornik ma zostac¢ catkowicie oprézniony, odstaniajgc dno niewidziane od
dziesiecioleci. Przez najblizsze dwa lata mieszkancy i turysci zobaczg zupenie
nowe oblicze jednego z najbardziej rozpoznawalnych miejsc Dolnego Slagska.

Julia Pietka

Wstrzasajace odkrycie w Lutoryzu. Sledczy
zabezpieczyli ludzkie szczatki

Szokujace odkrycie w Lutoryzu. Na jednej z prywatnych posesji podczas prac
ziemnych prowadzonych przez nowych wtascicieli odnaleziono zakopane w ziemi
ludzkie szczatki ptodéw oraz odpady medyczne. Na miejsce natychmiast skierowano
policje i prokurature. W trakcie dziatah sledczy zabezpieczyli kilkadziesiat
szczatkow ptodow, a takze materiaty wykorzystywane w diagnostyce medyczne;.
W toku postepowania zatrzymano 57-letnig lekarke specjalizujgcg sie w
patomorfologii, ktéra wczesniej byta wiascicielkg nieruchomosci. Kobiecie
przedstawiono zarzuty zwigzane z nielegalnym przechowywaniem i zakopywaniem
szczatkdw oraz odpadow medycznych. Sad zdecydowat o jej tymczasowym
aresztowaniu na trzy miesigce. Obecnie trwajg szczegotowe badania, ktére majq
ustali¢ pochodzenie zabezpieczonych szczatkdw oraz okres, przez jaki znajdowaty
sie w ziemi. Sprawg zajmujg sie réwniez instytucje odpowiedzialne za nadzér nad
wykonywaniem zawodu lekarza. Patomorfolog grozi nie tylko odpowiedzialnos¢
karna, ale takze utrata prawa do wykonywania zawodu.
Julia Pietka

Gwiazdy Swiatowego formatu zagrajg w stolicy.
Warsaw Music Festival juz w czerwcu 2026 roku

Warszawa szykuje sie na jedno z najwiekszych muzycznych wydarzen roku. W
czerwcu 2026 odbedzie sie Warsaw Music Festival, ktéry zgromadzi swiatowe
gwiazdy roznych gatunkéw muzycznych. Festiwal zaplanowano w trzech odstonach
- 13, 17 i 20 czerwca na stadionie Legii. Na scenie wystapig m.in. Black Eyed
Peas, Armin van Buuren, Steve Angello oraz ARTBAT. Organizatorzy przygotowali
program tgczacy elektronike, pop i muzyke trance, liczac na zainteresowanie
szerokiej publicznosci. Celem wydarzenia jest stworzenie festiwalu o
miedzynarodowej renomie, ktéry na state wpisze sie w kulturalny kalendarz Europy
Srodkowe;j.

Weronika Banaszczuk

Historyczna decyzja. Grecy zyskali status
mniejszosci narodowe;

Grecy zostali oficjalnie uznani za mniejszos¢ narodowg w Polsce. Stato sie to po
przyjeciu przez Sejm nowelizacji ustawy, ktérg podpisat prezydent. To zwieficzenie
wieloletnich staran greckiej spotecznosci mieszkajacej w kraju. Wedtug szacunkow
w Polsce zyje obecnie okoto 5 - 6 tysiecy oséb pochodzenia greckiego, gtéwnie na
Pomorzu Zachodnim i Dolnym Slgsku. Ich obecno$é wigze sie z powojenng falg
uchodzcéw, ktorzy trafili do Polski po wojnie domowej w Grecji pod koniec lat 40. XX
wieku. Status mniejszosci narodowej umozliwi Grekom m.in. rozwijanie wlasne;j
kultury, nauczanie jezyka oraz korzystanie z dodatkowych uprawnieh w administracji
i edukacji. Nowe przepisy majg wejs¢ w zycie w najblizszych miesigcach.

Weronika Banaszczuk

Wyrdznienie za dialog i solidarnosc.
Ogtoszono laureatow Nagrody Orta
Jana Karskiego

Kapituta Nagrody Orta Jana Karskiego ogtosita laureatow tegorocznej edyciji.
Wyréznienia otrzymali prymas Polski Wojciech Polak oraz Parlament Europejski.
Nagroda przyznawana jest osobom i instytucjom dziatajacym na rzecz wartosci
humanitarnych, odpowiedzialnosci i dobra wspdlnego. Prymasa uhonorowano za
budowanie wizerunku Kosciota otwartego na wspétczesne wyzwania oraz za
zaangazowanie spoteczne na rzecz 0sob potrzebujgcych i wykluczonych. Z kolei
Parlament Europejski doceniono za dziatania wzmacniajace jedno$é Europy oraz
wspieranie wspolnej przysztosci panstw cztonkowskich. Nagroda Orta Jana Karskiego
ma charakter honorowy i symboliczny - nie wigze sie z gratyfikacjg finansowa. Jej
celem jest promowanie postaw opartych na dialogu, solidarnosci i odpowiedzialnosci

za innych. Weronika Banaszczuk

Wspomnienie
o Januszu Michatowskim

Zegna go $wiat filmu i teatru. Nie zyje Janusz Michatowski

/ (3

N

Janusz Michatowski, urodzony 1 stycznia 1937 roku, byt jednym z najwybitniejszych
polskich aktorow swojego pokolenia. W pamieci widzéw zapisat sie dzieki rolom w
kultowych produkcjach, takich jak ,Seksmisja”, gdzie wcielit sie w profesora
Kuppelweisera, ,Vabank”, w ktérym zagrat komisarza Karelickiego, czy serial
.Plebania”, gdzie stworzyt posta¢ doktora Blumentala. Byt rGwniez cenionym aktorem
teatralnym. Wspotpracowat z wieloma scenami w catej Polsce, a szczegolnie
zwigzany byt z warszawskimi teatrami Ateneum i Wspétczesnym. Wazne miejsce
w jego dorobku zajmowat takze Teatr Telewizji. Za swoje osiggniecia artystyczne
dwukrotnie otrzymat Nagrode Przewodniczgcego Komitetu ds. Radia i Telewizji, a
takze zostat odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi i odznaka ,Zastuzony Dziatacz
Kultury”. Dla Janusza Michatowskiego sztuka byta czyms$ wiecej niz zawodem -
byta sensem zycia. Swiadczy o tym poruszajace nagranie udostepnione w 2025
roku przez jego siostrzenca, Wojtka Ziemilskiego. Przebywajgacy w szpitalu aktor
recytowat na nim wiersz ,Odjazd” Bolestawa Lesmiana, pokazujac, ze nawet w
najtrudniejszych chwilach nie opuszczata go artystyczna wrazliwosc.

Szczegdlne miejsce w jego zyciu zajmowata zona, rezyserka lzabella Cywinska.
Cho¢ réznili sie charakterami - ona byta petna energii, on pozostawat spokojnym
introwertykiem - potgczyto ich uczucie, ktére przetrwato wiele préb. Kiedy w 1981
roku Cywinska zostata internowana, Michatowski, bedacy niedtugo po zawale serca,
stanat po jej stronie i miat powiedzie¢ do funkcjonariuszy: ,To mnie tez wezcie,
panowie”. Ich matzenstwo trwato az do $mierci rezyserki w 2023 roku. Aktor bardzo
bolesnie przezyt jej odejscie i do konca tesknit za ukochana.

Mimo ogromnego dorobku artystycznego unikat rozgtosu i zycia w blasku reflektoréw.
Najlepiej czut sie w pracy oraz wsréd swoich pasji. Jedng z nich byto kolekcjonowanie
i odnawianie lamp naftowych, ktére z czasem wypelnity znaczng czesé jego
mieszkania. Czescig zbioréw chetnie dzielit sie z innymi, przekazujac eksponaty
na aukcje charytatywne.

Odszedt wybitny aktor, ale pozostawit po sobie co$ znacznie trwalszego niz role
filmowe i teatralne. Pozostawit pamie¢ o cziowieku skromnym, oddanym sztuce i
bliskim, ktérego dorobek na dtugo pozostanie czescig polskiej kultury.

Patrycja Bereska
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Dr. Anita & Dr. Maciek
Kotodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com

Nieinwazyjne leczenie:
- dyskopatii
- zapalen miesni i stawow
- boli gtowy, rwy kulszowe;j
- urazéw powypadkowych
- urazéw w pracy (worker’s compensation)
- kontuzji i urazow sportowych
- wad postawy u dzieci
- boli kregostupa w czasie cigzy

(860) 398-5420

BEZPtATNA KONSULTACIA
Lekarze i personel mowia biegle po polsku
Przyjmujemy ubezpieczenia zdrowotne
Oferujemy dogodny plan ptatnosci

\ Py
=it DO WYNAJECIA

lokal komercyjny pod biznes
Q przy Broad Street w New Britain

OWENS, SCHINE & NICOLA, P.C.

$u, 0D1928 #Z

Potrzebujesz skutecznej pomocy prawnej?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Pomagamy osobom prywatnym i firmom

- KONSULTACJA |
f SPRAWY
GRATIS |

Swiadczymy wysoce wyspecjalizowane
ustugi w szerokim zakresie:

- PRAWO RODZINNE (rozwody, opieka nad dzieckiem,
alimenty, mediacje, ostatnia wola i testamenty itp.)

- SPRAWY KRYMINALNE

- JAZDA POD WPLYWEM ALKOHOLU (DUI)

- OBRAZENIA CIAA

- WYPADKI (odszkodowania pracownicze,
upadki i poslizgniecia, pogryzienie przez psa)

- SSD/SSI iinne

Lisa Pyterak Mainolfi

Adwokat - méwie po polsku

New Britain Trumbull
Tel: (860) 356 —-7774 Tel: (203) 375 - 0600
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Elzbieta Baumgartner wyjasnia

Dlaczego zamrazarka
moze byC wrogiem zdrowia,
portfela i smaku?

Wiekszos$¢ z nas postrzega zamrazarke jako domowy ,przycisk pauzy”.
Wrzucamy tam mieso, warzywa czy gotowe dania z gtebokim
przekonaniem, ze w lodowatych czelusciach szuflad czas stanat w
miejscu, a nasze jedzenie pozostanie wiecznie S$wieze i
petnowarto$sciowe. Jednak obecnie, w drugim kwartale dwudziestego
pierwszego wieku, gdy coraz bardziej dbamy o jako$é diety, ekologie i
Swiadome gospodarowanie zasobami, nauka rzuca nowe $wiatto na ten
mrozny zakatek kuchni. Okazuje sie, ze niewlasciwie uzywana zamrazarka
moze sta¢ sie cichym wrogiem naszego zdrowia, portfela i smaku.

-
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lluzja wiecznej Swiezosci - biologia w temperaturze ujemnej

Pierwszym i najpowazniejszym btedem jest Slepa wiara w to, ze niska temperatura
catkowicie zatrzymuje procesy degradacji zywnosci. Cho¢ mréz (standardowo
ustawiony na -18°C) skutecznie hamuje rozwoj wiekszosci bakterii, drozdzy i plesni,
nie jest on magiczng bariera, ktérej nie przekroczy chemia. Wewnatrz zamrozonego
produktu wcigz zachodzg procesy, cho¢ w zwolnionym tempie.

Najwiekszym problemem jest utlenianie ttuszczéw. Nawet w gtebokim zamrozeniu
ttuszcze w miesie, rybach czy masle powoli jetczejg. Powoduje to nie tylko zmiane
zapachu na charakterystycznie ,tekturowy” lub ,stary”, ale moze réwniez prowadzi¢
do powstawania zwigzkéw draznigcych uktad pokarmowy i pogarszajacych profil
zapalny naszej diety. Warzywa z kolei tracg swojg strukture komoérkowa, a witaminy,
zwtaszcza te wrazliwe na $wiatto i powietrze, jak witamina C, z kazdym miesigcem
.wietrzejq”, pozostawiajac produkt jatowym pod wzgledem odzywczym. Zamrazarka
nie jest kapsutg czasu; to raczej spowalniacz, ktéry ma swoj bardzo konkretny termin
waznosci.

Oparzelina mrozowa: cichy niszczyciel tekstury i smaku

Zjawisko znane jako freezer burn (oparzelina mrozowa) to najwieksza zmora
domowych kucharzy, o ktérej rzadko myslimy podczas pakowania zakupow. Objawia
sie ona biatymi lub szarymi, suchymi plamami na powierzchni miesa i warzyw oraz
krystalizacjg lodu wewnatrz opakowania. Co sie wtedy dzieje? Pod wptywem
fizycznego procesu sublimacji woda ucieka z produktu bezposrednio do otoczenia,
osadzajac sie na sciankach woreczka w postaci szronu, a w puste miejsca w tkance
wchodzi suche, mrozne powietrze.

Efekt jest optakany. Po rozmrozeniu mieso staje sie suche jak widr, widkniste i
pozbawione soczystosci, a warzywa traca sprezystosc i stajg sie gumowate. Cho¢
produkt z oparzeling mrozowa technicznie nadaje sie do spozycia i nie jest trujacy,
jego walory smakowe sg praktycznie zerowe. Twoja zamrazarka, zamiast chroni¢
jedzenie, dostownie wysysa z niego zycie, jesli nie zadbasz o catkowicie szczelne,
najlepiej prézniowe opakowania.

Psychologia ,zapomnianych skarbow” i marnotrawstwo

Psychologia mrozenia bywa destrukcyjna dla naszego domowego budzetu.
Zamrazarka czesto staje sie ,poczekalnig przed $mietnikiem”. Kupujemy produkty
na wielkich promocjach, mrozimy je z myslg o ,czarnej godzinie” lub gorszych
czasach, a potem o nich zapominamy. W czelusciach szuflad tworzy sie
archeologiczna warstwa lodu, pod ktérg spoczywajg produkty, ktérych data
przydatnosci dawno mineta.

W ten sposdb generujemy potezne, cho¢ ukryte straty finansowe. Zamrazamy cos,
co i tak wyrzucimy za rok podczas przedswigtecznych porzadkéw. Co wiecej,
przetadowana zamrazarka, w ktérej nie ma cyrkulacji powietrza, zuzywa znacznie

Nie ubiegaj sie o emeryture
zanim nie poznasz przepisOw i putapek

Labirynt
podwodjnych emerytur

,Emerytura polska i amerykanska” — ich taczenie i skutki Umowy
o zabezpieczeniu spotecznym. $35 + $5
~WEP: Jak walczyé z redukcja Social Security dla Polakéw”.
Unikalne informacje. Cena $30 + $5.
“Ubezpieczenie spoteczne Social Security”. Dowiedz sie,
jak maksymalizowa¢ $wiadczenia swoje i rodziny. $35 +$5.
Rowniez: “Powrét do Polski”, ,Emerytura reemigranta w Polsce” —
dla wracajacych do kraju, po $35+ $5 za przesytke.
Ksigzki sg uaktualnione na rok 2022 i dostepne w polonijnych
ksiegarniach oraz bezposrednio u wydawcy:

Poradnik Sukces,
255 Park Lane, Douglaston, NY 11363,

tel. 1-718-224-3492, poczta@poradniksukces.com www.PoradnikSukces.com).

wiecej energii elektrycznej, a zalodzone $cianki dziatajg jak izolator, zmuszajac
agregat do ciezszej pracy. Statystyczna rodzina wyrzuca co roku produkty o wartosci
kilkuset dolaréw tylko dlatego, ze ,zaginety” w mroznym labiryncie.

Grozny mit zabijania bakterii

Miewamy btedne przekonanie, ze mréz zabija patogeny. To jeden z najtrwalszych
mitéw kulinarnych. Zamrazanie jedynie ,usypia” bakterie, takie
jak Salmonella, Listeria czy E. coli. One nie ging; one po prostu czekajg na lepsze
czasy.

Gdy tylko zaczniesz rozmraza¢ mieso - zwlaszcza jesli robisz to nieprawidtowo, np.
zostawiajac je na caty dzien na kuchennym blacie, drobnoustroje budza sie do zycia
i zaczynajg namnazac sie w tempie wyktadniczym. Zewnetrzna warstwa miesa moze
juz tetni¢ zyciem bakteryjnym, podczas gdy $rodek jest wcigz brytg lodu.
Najgorszym btedem, ktéry czyni zamrazarke powaznym zagrozeniem, jest ponowne
zamrazanie produktow, ktére juz raz zostaty rozmrozone. To prosta droga do
powaznego zatrucia pokarmowego, poniewaz przy kazdym cyklu rozmrazania
populacja bakterii startuje z coraz wyzszego putapu.

Technologia mrozenia domowa vs. przemystowa

Warto zrozumie¢ réznice miedzy mrozonkami ze sklepu a tymi domowymi. Przemyst
spozywczy stosuje mrozenie szokowe (IQF), gdzie temperatura spada btyskawicznie
do bardzo niskich wartosci. Dzieki temu woda wewnatrz komorek jedzenia zamienia
sie w mikroskopijne krysztatki lodu, ktére nie niszczg scianek komdrkowych.
Domowa zamrazarka mrozi powoli, co powoduje powstawanie duzych, ostrych
krysztatdéw lodu, ktére niczym sztylety rozrywajg delikatne btony komoérkowe miesa
czy owocow. Dlatego po rozmrozeniu domowej mrozonki czesto widzimy na talerzu
katuze wody - to osocze i soki komorkowe, ktére uciekly przez rozerwane mrozem
tkanki. To kolejny dowdd na to, ze domowa zamrazarka, mimo dobrych checi, czesto
niszczy strukture tego, co jej powierzamy.

Czy musisz mrozic?

Wielu Amerykanéw traktuje ,leftovers” jak wroga i prosto z pétmiska wyrzuca do
Smietnika albo do zamrazarki. Niestusznie. Przede wszystkim, na talerz powinnismy
nabierac tyle, ile zjemy, a po drugie, jedzenie w lodéwce moze spokojnie poczekac
kilka dni.

Mrozi¢ przewaznie wcale nie musisz, bo zamrazarka rozwigzuje tylko jeden problem
- co zrobi¢ z nadmiarem - a jednoczesnie tworzy kilka nowych: chaos, zapominanie,
marnowanie i kupowanie ponad potrzeby. Jesli kupujesz tyle, ile realnie zjesz w
ciggu tygodnia, planujesz positki i trzymasz w domu niewielkie zapasy, zamrazarka
przestaje by¢ koniecznoécia. Swieze jedzenie rotuje sie szybciej, nie ginie w glebi
szuflad, a domowy budzet jest bezpieczniejszy, bo nie ulegasz pokusie ,hurtowych
okazji”, ktére potem trzeba gdzie$ upchnaé. W praktyce to nie zamrazarka daje
spokoj, tylko mniejsza skala, lepsze planowanie i Swiadome zakupy.

Jak zmieni¢ mroznego wroga w sprzymierzenca?

Aby zamrazarka przestata dziata¢ na twojg niekorzysc¢ i zaczeta realnie wspierac
twéj domowy budzet oraz zdrowie, musisz wprowadzi¢ rygorystyczne zasady
zarzgdzania tym urzadzeniem.

Przede wszystkim - patrz powyzej, bo mrozié nie musisz, chyba ze mieszkasz
na odludziu albo masz wtasny ogréd i sezonowe plony nie do przerobienia.
Zasada FIFO (First In, First Out). To, co wiozyte$ jako pierwsze, musi zosta¢
zjedzone jako pierwsze. Regularnie przektadaj starsze produkty na wierzch szuflady.
Bezwzgledne datowanie i opisywanie. Nigdy, pod zadnym pozorem, nie wktadaj
niczego do zamrazarki bez etykiety. Musi ona zawieraé nazwe produktu, wage/ilos¢
porcji oraz doktadng date zamrozenia. ,Tajemnicze rézowe zawinigtko” po szesciu
miesigcach zawsze budzi niepokdj i zazwyczaj lgduje w koszu.

Szczelnosé i préznia. Inwestycja w zgrzewarke prézniowg to najlepszy sposéb
na walke z oparzeling mrozowag. Usuniecie powietrza drastycznie przedtuza czas, w
ktérym jedzenie zachowuje smak i kolor.

Porcjowanie. Mroz w takich ilosciach, jakie jestes w stanie zuzy¢ na jeden
raz. Wielokilogramowy zamrozony blok miesa z Costco jest trudny do
zagospodarowania. Raz rozmrozona paczka nie moze wroci¢ do zamrazarki.

cigg dalszy na stronie 23
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“ HIGGINS

LEKARZ BROTHERS

N
OKULISTA Z%

Dr. Donald J. Higgins UISIONECERE

( ‘ Profesjonalna opieka dla oczu:
¢ badania wzroku
 okulary dopasowane do twarzy
¢ soczewki kontaktowe
* medyczna pielegnacja i leczenie choréb oczu

Rozmrazanie w lodéwce. Jedyny bezpieczny sposéb rozmrazania to przetozenie
produktu do lodéwki na 24 godziny przed planowanym positkiem. To gwarantuje, ze
temperatura nigdy nie przekroczy bezpiecznej granicy 4°C.

Podsumowanie: Czy twoja zamrazarka zastuguje na zaufanie?
Zamrazarka to bez watpienia jeden z najwspanialszych wynalazkéw w historii
gospodarstwa domowego, ale bywa zdradliwa. Jesli traktujesz jg jak wysypisko dla
produktéw, ktérych nie masz ochoty zjes¢ dzisiaj, szybko stanie sie twoim wrogiem
- niszczycielem smaku, ztodziejem energii i magazynem uspionych bakterii.

Jesli jednak zaczniesz zarzadzac nig z takg samag uwaga, z jakg wybierasz Swieze

Specjalizujemy sie w leczeniu:

jaskry, zaémy, zwyrodnienia plamki zéttej,
| powiktan cukrzycy, zespotu suchego oka,
| infekcji i urazow.

0gromny wybar markowych oprawek
— czesto do odbioru tego samego dnia!

Ewelina (Kozikowska) Higgins

produkty na targu, odzyskasz kontrole nad jako$cig swoich positkéw. Zamrazarka - Clinical Director: Eye Treatment Center of CT
powinna by¢ tylko alternatywg - dynamicznym magazynem, a nie cmentarzem
jedzenia. Pamietaj: zimno to tylko narzedzie, a nie magiczna r6zdzka, ktéra naprawi 74 East Main St.’ P|a|nVI||e, CT

mowimy po polsku

btedy w planowaniu zakupow. L A7
Jeszcze uwaga na koniec: jezeli nie widzisz tylnej sciany swojej lodowki ani dna \MNw.hlgglnswsmncare.com
swojej zamrazarki, to przechowujesz o wiele za duzo.

860.793.9613

New Britain Memorial

nity® & Donald D. Sagarino Funeral Home
MEMOHREE 444 Farmington Ave, New Britain, CT 06053

- W atmosferze stosownej zadumy, szacunku i troski
oferujemy pomoc w najtrudniejszych chwilach.

Tradycyjne pogizeby, kremacie, nagrobki, stypy itp.— Stuzymy wsparciem i praktycznym doradztwem
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0d ponad 70 lat budujemy tradycje opartg na zaufaniu. W tych najtrudniejszych chwilach zapewniamy naszej spotecznoSci szacunek,
empatie i troske. Przez 7 dni w tygodniu stuzymy profesjonalng pomoca Licencjonowanego Dyrektora Pogrzebowego,

ktory mowi po polsku

Nasze nieustanne dazenie do doskonatosci zostato uhonorowane nagroda Stowarzyszenia Krajowych @

Zaktadow Pogrzebowych. £

W ramach kompleksowych ustug oferujemy rowniez kremacje. DU S A
BURRITT HILL FUNERAL HOME NEWINGTON MEMORIAL A
332 Burritt Street, New Britain 20 Bonair Avenue, Newington FAMILY FUNERAL HOMES

Rodzinny Dom Pogrzebowy

(860) 229-9021 (860) 666-0600

Walczysz z alkoholem",&;-{ W

Zapraszamy na nasze spotkania

Jestesmy POLSKA WSPOLNOTA
Anonimowych Alkoholikow,

dziatajgca na terenie Connecticut

JESLI:

- jestes uzalezniony od alkoholu...

- niszczysz swoje zdrowie i zycie
najblizszych...

- sam nie dajesz rady...

- cheesz sprobowac to zmienic...

- nie czujesz sie komfortowo
mowiac o swoich problemach
w jezyku angielskim

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
‘ My znamy ten problem. |

g G Kiedys byli
cotygodniowe spotkania wgn¥ssar¥l;sr:111r);liejscu...

Sprébuj z nami wrdci¢

dla kOblet I mQZCZ)’Zﬂ do zycia petnego szczescia i radov’ i

SOUTHINGTON, CT St. Peter's Grace EpiscopalGhUichl™ & 7 2 18 LN ENE
Lutheran Church 175 Old Tannery Rd, R\ x ia
232 Bristol Street Monroe, CT 06468 :

CZWARTKI PONIEDZIALKI ” ~ g Polska intergrupa w USA
od 7 pm-8pm od 7.30pm - 8.30pm y . o ® www.polskaintergrupa.org
(203) 671 - 0888 - Janusz (203) 819 - 1802 - Piotr Ly _ . Megl: (609) 455-2738
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OGLOSZENIA*OGLOSZENIA*OGLOSZENIA

Hotel Avon Old Farm’s w Avon zatrudni od zaraz
osoby do pracy w dziale “HOUSEKEEPING”.
Praca na caty lub pét etatu.
Mozliwos¢ dodatkowej pracy w weekend.
Wiecej informacji w jezyku polskim

- Celina (860) 224 -7856

mozna zostawi¢ wiadomos$é

Do wynajecia mieszkanie w New Britain
w 3 - rodzinnym domu na trzeciej kondygnacji.
Dwie sypialnie, duza kuchnia,
parking na jeden samochdd.
Preferowane osoby niepalace i bez zwierzat.

(860) 502 - 8088

Pokéj do wynajecia dla 1 osoby
— New Britain (okolice CCSU)
tazienka, TV, Internet. Oddzielne wejscie.

(860) 229 - 5894

Wszelkiego rodzaju prace budowlane
W DOMACH PRYWATNYCH I BUDYNKACH KOMERCYJNYCH

1L s
1

4, KAROL CONSTRUCTION, LLC

remonty dachéw
nstalacja rynien
nty tazienek i

GEO CONSTRUCTION LLC

- budowa nowych domow od podstaw
- tarasy
- instalacje okien
- dachy
- siding

(860) 573 - 4497

apelkal106@gmail.com

- Udraznianie rynien

@l i rur kanalizacyjnych

[ | oraz sprawdzanie
kamerag rur.

¥ (860) 331 - 1866

licencja # 0641139

LT

darmowa
wycena

* uktfadanie i cyklinowanie podtég drewnianych
e remonty dachow e wymiana okien i drzwi

¢ remonty kuchni i fazienek ¢ ustugi malarskie
¢ dobudowki domow * mycie pod ciShieniem

4F§§H.@

Robert Home Improvement LLC

lic #613879

NASZ ADRES:
274 BROAD ST
New Britain, CT

06053
tel. (860) 826 - 5477
fax (860) 801 - 6718

opinions of Polski Express.

POLSKIEXPRESS@SNET.NET
www.polskiexpress.com
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