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La importancia del Mes de 

la Herencia Hispana

El Mes de la Heren-
cia Hispana se celebra del 
15 de Septiembre al 15 de 
Octubre para reconocer la 
cultura y el impacto de los 
orígenes hispanos. El Mes 
de la Herencia Hispana 
se celebra para honrar la 
cultura de los hispanos 
que viven en Los Estados 
Unidos. Este mes comenzó 
como una simple semana, 
no un mes, hasta que en 
1988, el presidente Ronald 
Reagan, decidió extender 
la celebración a un mes 
completo. 

El 15 de Septiembre 
también coincide con la 
independencia de varios 
países Latinoamericanos 
como Guatemala, Costa 
Rica, Honduras, Nicaragua 

El Salvador. A lo largo 
de este mes, las escuelas 
realizan actividades como 
la  “Noche Latina.” En 
esta noche, las familias 
hispanas comparten comi-
das típicas, música, trajes 
tradicionales, o poemas. 

Durante estos treinta 
días, se celebra la influen-
cia de Estados Unidos con 
raíces en España o Latino-
américa.  Estás influencias 
son la música, la comida 
y el idioma. Además, este 
mes también nos brinda 
la oportunidad de mostrar 
la influencia cultural que 
la comunidad hispana ha 
tenido en Estados Unidos, 
desde el entretenimiento 
y los deportes, hasta los 
negocios y la ciencia. Los 

atletas latinos han llevado 
el deporte a otro nivel. 
Por ejemplo en béisbol, el 
primer día de la tempora-
da 2023, el equipo de los 
MLB eran alrededor del 
30 por ciento hispanos o 
latinos.

Hoy en día, más de 
136,000 soldados hispanos 
sirven en el Ejército de los 
Estados Unidos, y 60 han 
recibido La Medalla de 
Honor, la condecoración 
militar más importante 
del país. Los hispanos 
destacan en estas y otras 
disciplinas. El deporte 
también juega un papel 
importante para los his-
panos. Ha transformado 
ligas, redefinido audiencias 
y demostrado que 

la heren-cia hispana no 
es solo un recuerdo, sino 
también un presente y un 
futuro. El fútbol es una 
pasión que une a muchas 
comunidades, mientras que 
el béisbol, el baloncesto y 
otros deportes también son 
importantes, tanto en la 
práctica como en el ren-
dimiento.

Muchos países 
hispanohablantes también 
atraen a millones de turis-
tas gracias a sus playas y 
gastronomía. Cada uno de 
estos países tiene su propia 
historia, como la República 
Dominicana, con la prim-
era iglesia en América, o 
Colombia, con uno de los 
mejores cafés. Muchos 
lugares 

en nuestros países tienen 
una gran historia que debe 
ser reconocida. El Mes de 
la Herencia Hispana es una 
oportunidad para que otros 
aprendan más sobre nuestra 
cultura y es más que una 
celebración. Este mes re-
cordamos nuestras raíces y 
la importancia de preservar 
nuestro patrimonio. Esta 
celebración honra nuestras 
tradiciones y el orgullo de 
compartir nuestra cultura 
con el mundo. 

“Ser hispano signifi-
ca llevar conmigo la histo-
ria, la pasión y la fuerza de 
mi gente. Este Mes de la 
Herencia Hispana, celebro 
quién soy y de dónde ven-
go,” Maryori López (‘27) 
dijo.
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