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JROTC y su
proxima
competicion
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Los Raiders Nation-
als es una competencia
nacional de JROTC donde
participan los mejores
equipos Raiders de las es-
cuelas secundarias. Estos
equipos deben clasificar
en competencias region-
ales o estatales. Existen
varios tipos de pruebas;
la primera es la carrera
de 5K, después la carrera
de obstaculos y otras mas
como la prueba fisica en
equipo: flexiones, abdomi-
nales, puentes con cuer-
das, gauntlet, entre otras.
Estas pruebas varian segiin
el afio.

Estas competencias
normalmente se realizan
en Fort Knox, Kentucky.
Las pruebas demuestran
el liderazgo y el trabajo en
equipo de cada uno de los
participantes. Este afio la
competencia serd el 16 de
abril de 2026.

Los cinco mejores
equipos son reconocidos
y estos finalistas obtienen
becas universitarias. Esta
competencia es un desafio
atlético de alta intensidad
donde se ensefia liderazgo,
responsabilidad, trabajo en
equipo, respeto y valores.

Este programa
comenzo en 1916 como
una actividad dentro de
JROTC. Comenz6 como
un pequenio programa 'y
luego, alrededor de 1940-
1950, las escuelas comen-
zaron a formar equipos
para participar en esta
competicion.

Con el tiempo,
estas actividades se fueron
organizando mejor y se
convirtieron en una com-
petencia formal cuando el
Congreso de los Estados

Unidos aprobo el National
Defense Act. Desde el ini-
cio, el objetivo fue formar
jovenes con disciplina.

Este programa tam-
bién incluye al Ejército, la
Fuerza Aérea, la Marina,
entre otros, y no solo es un
reto fisico, sino también
mental.

Woodrow Wilson
tuvo un papel clave en la
preparacion fisica y mental
de los jovenes. El General
Leonard Wood, jefe mayor
del Ejército, creia en la
disciplina militar, el lider-
azgo y el entrenamiento
estructurado. A lo largo
de los anos, el JROTC fue
creciendo y expandién-
dose a diferentes ramas
como Navy ROTC, Air
Force JROTC, entre otros,
manteniendo cada una sus
tradiciones y disciplina.
Los Army Rangers ex-
plican el enfoque fisico y
tactico de las competen-
cias Raiders.

Muchos militares
retirados fueron clave en
el desarrollo de estas prue-
bas dentro de las escuelas,
adaptando entrenamien-
tos reales a un ambiente
educativo. Con el tiempo,
estas competencias evo-
lucionaron hasta llegar a
eventos grandes como los
Raiders Nationals.

Esto representa una
tradicion moderna basada
en principios antiguos:
liderazgo con humildad y
servicio a la comunidad.

Es un programa que
honra el pasado, forma
el caracter y prepara a
los jovenes para el fu-
turo, pero también sigue
estandares estrictos de se-
guridad y ética, reflejando
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principios antiguos.

Las pruebas estan
disefiadas para que todos
crucen juntos, ensefiando
que el progreso real siem-
pre es en unidad.

“Para prepararme para

la competencia, estoy
asistiendo a entrenamien-
tos todos los dias en el
colegio. Basicamente
hacemos correr, lagartijas,
squats, plancha, tijeras y
muchos ejercicios mas.

Me encuentro muy
feliz de formar parte de
Raiders, ya que, a pesar
de que los entrenamientos
son un poco fuertes, se
siente muy bien entrenar.
También estoy alegre de

que podré asistir a las
competencias, ya que

soy uno de los pocos que
podra hacerlo. Al mismo
tiempo, estoy un poco
Nervioso

porque es mi primera vez
entrenando con Raiders y
asistiendo a competencias,
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pero me encuentro muy
ansioso por asistir a Raid-
ers.”, dijo Ever Ruiz (‘27).



